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El pase sera el hoy viernes 1 de marzo a las 18:00, en el Centro Cultural San
José

Soy lhaki Pefia, montafiero de aficion y médico de profesion, trabajo en un hospital
comarcal en Gipuzkoa.

o Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid, es-
pecializado en Medicina Interna en el Hospital de Cruces (Bizkaia).
Adjunto en el hospital comarcal de Arrasate-Mondragodn (Gipuzkoa). Mé-
dico referente en Cuidados Paliativos en la consulta externa y planta hos-
pitalaria. Experiencia también en Hospitalizacion a Domicilio.

Miembro de la junta directiva de Arinduz, sociedad vasca de CP.
Actualmente, terminando el Master de CP de la Universitat de Vic - Institut
Catala d’Oncologia.

Fundacion cientifica | T~
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HORARIO DE INVIERNO DE ATENCION
AL COLEGIADO:
de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueveﬁgreag:oo horas a 14:30

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas Con este mensaje queriamos invitaros al Cine Forum, organizado por el Foro So-
cial, con el documental que vamos a llevar a Segovia. El pase sera el préximo 1 de
marzo (viernes) a las 18:00, en el Centro Cultural San José. La proyeccién durara
aproximadamente una hora, y posteriormente tendremos un coloquio.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA

Plaza de los Médicos N° 2 Se trata de una pelicula premiada en el Mendi Film Festival de Bilbao, una reflexién

sobre la vulnerabilidad, el paso del tiempo y cémo afrontar la pérdida de las perso-

40005 SEGOVIA nas fallecidas en accidentes de montafia, gente habitualmente joven. Es el tercer

Teléf. 921 4221 66 - 629 610 457 documental que hemos hecho aqui en el Pais Vasco cobre estos temas, el primero
www.comsegovia.com ya lo presentamos en Segovia hace unos afos.

administracion@comsegovia.com

Adjuntamos el cartel en la seccion de Anexos



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

XV Campeonato de Espana de Ciclismo para Médicos, que se celebrara en
Valladolid el dia 1 de junio de 2024

Tengo el gusto de presentarte el XV Campeonato de Espafa de Ciclismo para Médicos, que se celebrara en
Valladolid el dia 1 de junio de 2024.

Estamos organizandolo con gran ilusidon y mimo para que todos los participantes puedan disfrutar de uno de los
mejores paisajes de la provincia, la ruta de los Montes Torozos, por la que discurrira el recorrido de la prueba.

Es una oportunidad unica para disfrutar de un dia de deporte, de convivencia con médicos de toda Espana, asi
como de conocer la riqueza cultural y gastronémica de la provincia de Valladolid, por ello estamos deseando
contar con compafneros/as de vuestro colegio.

Toda la informacion relativa al campeonato la puedes encontrar en este enlace.
También puedes consultar el reglamento para las inscripciones aqui.

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone a
vuestra disposicion forros

polares con el escudo del

Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los modelos
entre los que podréis elegir mode-
lo (sefiora/caballero),

color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede ad-
quirirlos en la sede del Colegio de
Médicos.

Encuesta sobre Factores asociados a la calidad de vida laboral del
personal médico. Esta dirigido a médicos de toda Espana y de todas las
especialidades.

Mi nombre es Miriam Guerra y, si tiene 15 minutos, le invito a participar en nuestra investigacion a través de esta
encuesta sobre Factores asociados a la calidad de vida laboral del personal médico. Esta dirigido a médicos de
toda Espana y de todas las especialidades.

Este proyecto pertenece al programa de doctorado de la USAL ha sido informado favorablemente por el Comité
de Etica de la Investigacién de la Universidad de Salamanca (n® de registro 1153) y sigue las recomendaciones
éticas de la declaracién de Helsinki.

Puede acceder a la encuesta a través del siguiente enlace: https://shorturl.at/hEKM5 o escaneando el cédigo QR
de la imagen adjuntamos en la seccidén de Anexos
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OFERTAS DE EMPLEO

OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:

¢ Necesario tener experiencia previa en la realizacion de guardias en un Servicio de urgencias

e Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada por el Ministerio de Educacion.

Se ofrece:

e  (Contrato de interinidad de hasta tres afos.
¢ (Contratos de guardias

e Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS EN

MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS

ANESTESIA Y REANIMACION, CARDIOLOGIA, DERMATOLOGIA, OFTALMOLOGIA ,OTORRINOLARIN-
GOLOGIA, RADIODIAGNOSTICO, REHABILITACION, REUMATOLOGIA, TRAUMATOLOGIA, URGENCIAS Y
UROLOGIA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Residencia Santa Maria necesita cubrir la plaza de médico.

El horario seria a convenir .
Incorporacién inmediata.

Atentamente
Maruxa | 648792355

FREMAP Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n° 61 precisa para nuestro Centro

Asistencial de Segovia: MEDICO ASISTENCIAL

Funciones:

Atencion y tratamiento de pacientes, en procesos de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control
de procesos de Contingencia Comun.

Retribucion: A concretar con el candidato

Tipo de contrato: Interinidad de larga duracién a tiempo completo

Horario: A concretar con el candidato.

Persona de contacto: Cristina Malo Jiménez TIf 921412971

(Directora FREMAP Segovia)

Email de contacto y envio de cv:

mcristina_malo@fremap.es PAGINA
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OFERTAS DE EMPLEO

Médico General para Centro Asistencial San Juan de Dios en Palencia.
Contrato a jornada completa.

Contrato TEMPORAL de larga duracion.

Funciones: las propias de un médico general o médico de familia.

Jornada: Lunes a Domingo en horario de 15:30-08h (media de 7/8 guardias al mes)
Salario Bruto: 40000-50000 € brutos/afio (segun guardias)

Incorporacion inmediata.

Por favor, interesados remitir c.v. a: sjdpalencia.dirrrhh@sjd.es

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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ENCUESTA CALIDAD DE VIDA DEL
PERSONAL MEDICO EN ESPANA

ACCEDE A LA ENCUESTA ESCANEANDO EL CODIGOQRO A
TRAVES DEL SIGUIENTE LINK: HTTPS://SHORTURL.AT/HEKM5

agele. VNIVERSIDAD
S o B SALAMANCA
"’f”\ “‘\ 5 US DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

CAMP!

Programa de doctorado de la Universidad de



https://shorturl.at/hEKM5

Noticias Sanitarias

Los médicos jovenes a favor de revisar el modelo actual de guardias
médicas para mejorar la formacion y la calidad asistencial

Es necesario abrir el debate sobre las necesidades reales del sistema para mejorarlo y adaptarlo a las nuevas
generaciones.
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Portal informativo de la Organizacion Médica Colegial de Espana

oMmC ~ FUNDACIONES + PROFESION MEDICA ACTUALIDAD SANITARIA PACIENTES OPINION ESPECIALES MYP

os medicos jovenes a favor de revisar el modelo actual de guardias

Los médicos jévenes a favor de revisar el
modelo actual de guardias médicas para
mejorar la formacion y la calidad
asistencial
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/los-medicos-jovenes-a-favor-de-revisar-el-modelo-actual-de-guardias-medicas-para-mejorar-la-formacion-y-la-calidad-asistencial/

Noticias Sanitarias

La OMC y Paradores renuevan su acuerdo con condiciones exclusivas
para la profesion médica

La Organizacion Médica colegial y Paradores han renovado su acuerdo con condiciones exclusivas para la profe-
sién médica. El Dr. Tomés Cobo, presidente de la OMC, y Raquel Sanchez, presidenta de Paradores de Turismo
de Espana, ha firmado la renovacién de este convenio.
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Dossier de Prensa
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La Junta invertira 1,7 millones en el robot
para intervenciones quirirgicas del Hospital

Fernandez Carriedo defiende que los datos de los indicadores de los hospitales segovianos
muestran una “mejor situacién, en muchos aspectos” en comparacién con la media nacional

1CAL
SEGOA

sau La Junta de Castilla y Leén
invertird este afio 1,7 millones de
curos en laadquisicién y puestaen
marcha de un robot para la reali-
zacion de intervenciones quirir-
gicas en el hospital de Segovia, lo
que convertird a este centro en el
primero desugrupoenla Comuni-
dad que cuenta con estatecnologia.
Asilohizosaberelmarteselporta-
vozdel Gobierno autonémico, Carlos
Fernéndez Carriedo, duranteel pleno
celebrado en las Cortes de Castillay
Leén, donde contestd, en sustitucién
de Alejandro Vizquez, que seencuen-
tra recuperandose de una operacién
quirtirgica, a la pregunta realizada
porla procuradora del PSOE, Alicia
Palomo, respectoalaasistenciasani-
taria en la provincia segoviana.
Carriedo record6 que Segovia
tiene una cartera que representa
el100% delos servicios alos que pue-
deaccederun hospital de sugrupoy
losdatosdelosindicadores hospita-
larios de Segovia muestran “uname-
jor situacidén, en muchos aspectos”,

Quiréfano en el Hospital General de Segovia.

quelamedianacionalyautondmica,
comolaestancia media, el porcenta-
jede cirugia mayor ambulatoria, la
tasa de TACrealizados o las urgen-
ciasnoingresadas. Ademds,apuntd
queeslaprovinciaconmenorlistade
esperaquirdrgicaentretodaslasde
sugrupo en CastillayLeén.

No obstante, reconocid que “hay
4mbitos donde se puede mejorar”,
comoel niimerode camas de media
ylargaestanciaolaconstruccién de
la unidad satélite de radioterapia.

Recordd, en ese sentido, que existe
una inversién prevista de 54.5 mi-
llones de euros “que ya estan ejecu-
téndoseenlafaseunodel hospital”.
Un hospital que, ademas, “incluird
la mejora de espacios para ubicar
las consultas externas”.
Comprometid asimismolacons-
truccién del centro de salud Segovia
1V, donde “ya termin el plazo de
presentacién delicitadores ysehan
presentadosiete ofertas, con todas
las garantias para acelerar ese cen-

tro” como, sostuvo Carriedo, losde
Cuéllar y El Espinar,

Sin embargo, no se mostré satis-
fecha con la respuesta la procura-
dora socialista Alicia Palomo, por-
que contrapuso alos datos ofrecidos
por Carriedo que, desde que Alfonso
Fernédndez Mafiueco es presidente
delaJunta, "sehan perdido 36 mé-
dicosde familia, se cerraron consul-
toriosy seestdn recortando horarios
de atencién primaria®.

Puso el ejemplo de Ortigosa del
Monte, donde hay “un 40% menos
deatencion médica”al pasarde cin-
codiasatres,yeninfraestructuras,
denunciélas “mentiras” con respec-
to a centros como el de especiali-
dades de Cuéllar, “pendiente desde
20067, o el propio centro Segovia
1V, “proyectado en 2016"

“Dejen de mentir a los segovia-
‘nos", pidi6 Palomo, calificando co-
mo “muy deficiente” la politica de
laJuntaensaludenlaprovinciade
Segovia, especialmente traslacon-
denaalaGerenciade Salud de Area
delaprovinciapor“no protegeralos
sanitarios frente al Covid”. g

El Complejo Asistencial, finalista
de los Premios Diagnostico

ELADELANTADO
SEGOVA

unan LaComision Quirirgica, equipo
directivoy profesional del Complejo
Asistencial de Segovia ha resultado
finalista, junto al Hospital Clinico
Universitario de Valladolid, de los
1 Premios Diagnéstico de Castillay
Leén Televisién, en la categorfa de
PremioalaGestidn Sanitaria, parala
quehansidoseleccionadosotros dos
candidatos:laGerenciade Asistencia
Sanitaria de Soriayel equipomulti-
disciplinar parala puestaenmarcha

e b b

Comisién Quinirgica del Hospital General Segovia.

delaunidad satélite de radioterapia
del Complejo Asistencial de Avila.
LaComisién Quirtirgicadel Hospi-
tal General de Segoviaestdintegrada
por Javier Garela Miguel jefede Servi-
ciode Anestesiay Reanimacién; Rosa
M Llorente Herranz, supervisorade
Cirugia; Maria Jiménez Torquema-
da, coordinadora del Bloque Quinir-
gico; Maria José Urién, supervisora
de Quirdfanos; y Dayro Gutiérrez Be-
jarano, subdirector médico quirir-
gico. De este drgano depende la pla-
nificacién delaactividad quinirgica
del Hospital. Los ganadores de esta
primeraediciéndelos Premios Diag-
néstica se dieron a conocer durante
la gala que se celebrard en el audito-
rio del palacio de congresos Férum
Evolucién'de Burgos.s

CaixaBank

y Fundacion
Torreén de
Lozoya lanzan la
‘Convocatoria de
Acecion Social’

E.A.
SEGOVA

san Laentidad financiera Caixa-
Bank y Fundacién Torreén de
Lozoyalanzaronla ‘Convocato-
riade Accién Social 2024 porla
que convocaron ayudas porva-
lor de 40.000 euros paraapoyar
untotal de diez proyectos socia-
les en la provincia de Segovia,
aportandoacadaunodecllosla
cantidad de 4.000 euros.
Estaconvocatoriavadirigidaa
entidades privadas sin &nimo de
lucro quedesarrollansuactividad
en la provincia, de las cuales se-
rinseleccionados cuatroproyectos
queestén centrados en el fomento
delempleoylaorientacién ocupa-
cional, dosenel desarrollolocaly,
otros cuatro, enlainclusién social
ylaatenciénaladependenciayac-
cesibilidad. El plazo de presenta-
ciéndeproyectosyaestiabiertoy
terminael proximo 21demarzo.n

El Fondo Social .
Europeo renueva
el apoyo a Cruz
Roja con mas

de 853.000 euros
en Empleo

ann El Fondo Social Europeo

(FSE)renovdelapoyoa CruzRo-
ja, permitiendo invertir mds de

'8583.000 euros en Empleoenla

provinciade Segovia. Laentidad
presentd sus proyectosde Empleo
al Programa Operativo de Em-
pleo Juvenil (POEJ) y ¢l Progra-
maOperativode Inclusién Social
yEconomfaSocial (POISES) pa-
ra el periodo 2023-2029, consi-
guiendocasiel 90% delosolicita-
do. Conestos proyectos sellegard
enSegoviaal.427 personasque,
con el apoyo afiadido de mis de
200 empresas, mejorarén sus
competencias para el empleo. a

Agencia Funeraria

66.1'%3:111(:: Teresa & La Purisima

Su funeraria de confianza.

iy

T3 900131314 (GRATUITO)
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La guardia de 24 horas en la
Sanidad, en el punto de mira

La ministra, Ménica Garcia, asegura que espera acabar con ellas “a lo largo de esta legislatura”

AGENCIAS
MADRD

ssalLaministradeSanidad, Moénica
Garcfa, asegurd que esperaacabar
conlas guardiasde 24 horasdelos
profesionales sanitarios “alolargo
deestalegislatura”, en el marco de
lareforma del Estatuto Marco, ya
que “representanun anacronisma”,
“Estamos irabajandoenlareforma
del Estatuto Marco paralamejora
delas condiciones de nuestros pro-
fesionales sanitarios, yuna de las
cuestiones prioritarias a abordar
eselanacronismo querepresentan
las guardias de 24 horas, por las
cuales tenemos a profesionales que
estdn haciendo més de 50 horasa
la semana”, afirmd la ministra, en
declaraciones a los medios. “Cree-
mos queno tiene sentido”, afiadié.

Garcfa se pronunci6 asi en un
contextodemovilizacién delapro-
fesién poresta causa. Bajo el lema
“No podemos mis”, desde el pasa-
do 3 de febrero, médicos de varios
puntosde Espafiaestin denuncian-
do, a través de “Change.org”, que
las jornadas de 24 horas seguidas
“ponen en riesgo la vida de los pa-
cientes”, La peticién cuentaya con
cerca de 78.000 firmas,

“Llegas a urgencias. Estis muy
graveyteingresan enla UCL Un
médicotiene quetomaryaunadeci-
siénque supondri que vivas omue-
ras. {Prefieresun médico despejado
o uno que lleva 20 horas sin dor-
mir?", declaré Tamara Contreras,
especialistaen Cuidados Intensivos
eimpulsoradelapeticiénde “Chan-

ge.org”. Enestesentido, Contreras

relataque, enuna guardiareciente
ensuUCIenlaguetuvoqueatender
aunpaciente muy gravetrasllevar
20 horas sin dormir, le temblaban
las piernas debido al cansancio. "Me
costaba hilar una frase. Me cajan
los parpados. Tenia palpitaciones
ylacabeza memartilleaba®, conté.

MAS ERRORES GRAVES

También explicd que, debidoala

fatiga acumulada, los médicos co-
meten mas errores graves en turnos
de 24 horas y més fallos de diag-
nbstico, ademds de ser mas lentos
“tomando decisiones. “No podemos
teaccionarigual debien. Yesoem-
peoralaatencién quereciben nues-
tros pacientes”, aseverd.

Debidoal “extremo agotamiento®
queaseguran que estdnsufriendo,
los firmantes solicitan al Ministe-
rio de Sanidad modificarla actual
legislacién para queestasjornadas

“quedenreducidasaunmaximode
12, como en Reino Unido”, “Los pa-
cientesse merecen médicosqueles
atiendan en un buen‘estado fisico
ymental”, reclamaron.

. Lacreadoradelainiciativa criti-
caque Espafia continiia “comohace
50 afios”, conun “modelo arcaico”.
“¢Deverdad nos seguimos pregun-
tando por qué en Espafia hay una

Desde que Tamara Contreras, es-
pecialistaen Cuidados Intensivose

ge.org”, lanzd su recogida de fir-
mas a principios de febrero, otros
muchos sanitarios estdn publican-
docomentarios enapoyoasupeti-
cién. UnodeellosesCarlos Verde-
guer, también médicointensivista,
que asegurd que, cuando tuvo su
primerhijo, renunciéalasanidad
piiblica para poder conciliar,
“Apoyo la peticién de Tamara
porque es innecesario e incluso

horas, dentro de los cuales Ia vi-

Servicie de Urgencias del Hospital General Universitario de Toledo.

impulsoradelapeticiénde “Chan- -

peligroso mantener turnos de 24

fugademédicos?”, expresd, “Yabas-
tadeconformarnos. Estotiene que
cambiar”, sentencié.

Contreras aclard que la mayor
partedel salario deun médico pro-
cede de Jas guardias, razén por la
quemuchosdeellosdefienden este
sistema. “Pero conformarnos eon
estonoeslasolucin. Debemos pe-
dir que nuestro salario siga siendo

dade tus pacientes puede depen-
derdelasdecisionesque tomesen

apostilld. :

También firmé la peticién José
Ignacio Artero, que asegura que
es “unriesgo” ser atendido porun
médicoquelleva 24 horassindes-
cansaradecuadamente, yadvirtié

deque, parael profesional,esetipo

-de guardias “estdn ligadas atras-
tornos del suefio y cuadros ansio-
sosy depresivos”, ’

Otradelassanitariasquesesu-
mbalacausaes Rebeca, médicade
Urgenciasen Sevilla. “Enlas guar-

momentos de extremo cansancio”,

digno sin tener que renunciar por
elloahacer nuestrotrabajo en ple-
nas facultades. Hay alternativasy
es momento de que exijamos una
solucidn”, sostuvo. La intensivista
también criticd quesejustifiquela
duracién de estas guardias con la
vocacion, “Una cosa es que tenga-
mos vocacidn y otra que debamos
aceptaresto”, insistidm

Los médicos creen que los riesgos
para el paciente se multiplican

dids de 24 horas tengo 30 minu-

tos paradesayunar, una horapara
comery notengohorapara cenar.
Tras 22 horasde trabajo, micapa-
cidad mentalesti mermada, estoy
cansadayvoymaslenta. Lotengo
querevisar todo, porque el agota-
miento mental hace que muchas
veces no confieen mi criterio”, des-
cribié. Hastael momento, un total
de78.000 profesionales firmaron
lapeticién paraeliminarlas guar-
diasde24horas, unademandaque
ahora toma cardcter politico con
el compromiso del Ministerio de
Sanidad.n

La 2 reconoce

el exceso de
documentales de
la Alemanianazi

AGENCIAS
MADRD
auwla directorade La 2, Laura
Folguera, reconocié quela cade-
na tiene una “sobredimensién”
de documentales referidos ala -
Alemanianaziyal Holocausto,
y asegurd que estudian abrir Ja
programacién aotros documen-
tales histéricos con una histo-
ria “mds universal”. “Hemos
detectado que en los stocks de
documentales tenemos una so-
bredimensién de documentales
referidos ala Alemania nazi y
al Holocausto. Es una cosa que
estamos estudiandoy vamos a
intentarabriresafranjadedocu-
mental histérico a unahistoria
masuniversal”, afirmé en el pro-
grama “RTVE Responde”, tras
unapregunta deun espectador
“cansado” de que los documen-
tales sean sobre Alemaniayso-
brelaSegunda Guerra Mundial.
El espectador sefialé que no
vioningun” documental sobrela
Guerra Civil espafiolaosobrela

LLAS QUEJAS DELOS
ESPECTADORES
SENALAN QUE NO SE
EMITEN DOCUMENTALES
SOBRE LA GUERRA CIVIL
O LA REPUBLICA

SegundaRepiiblica, “Estoycan-
sadodequetodoslosdocurmen-

_ talesseansobrela Alemanianazi
_ ylaSegunda Guerra Mundial.

Aqui en Espaiia en 1936 hubo
unasublevacién del ejército con-
tra el gobierno constitucional y

* después una salvaje Guerra Ci-

vil, que tuvo en el poder a un
dictador que aplastd todas las
libertades y que duré 40 afios”,
comentd.

Al respecto, Folguera recor-
dé que la cadena si que emitié
algin documental sobre la his-
toriaespaiiola, alojados actual-
menteenlawebde RTVE. Otra
espectadora se quej6 porla au-
senciade programas culturales
enla parrilla de La 2 y precisé -
quelacadenaestd perdiendosu
“esencia”. “Es cierto quela franja
cultural que teniamos en hori-
zontal de lunes a jueves ha pa-
sadoaseralamafiana, perono
han desaparecido dela parrilla
deLa2,sinoquesehanresitua-
doyentendemos queloshabitos
deconsumo delos espectadores
seviesenun pocomodificados’,
explicé Laura Folguera.a
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La diabetes y el envejecimiento elevan
un 63% las consultas renales desde 2018

Los nefrélogos del
Hospital General de
Segovia pasan de 550
pacientes anuales a
casi 900 en busca de
un diagnostico precoz

LUIS JAVIER
GONZALEZ

fie 3
SEGOVIA. La enfermedad renal
cronica es un caballo de batalla
para los nefrélogos y para la sa-
nidad en su conjunto. «Tenemos
que dar a nuestros pacientes las
_mejores opciones», resume Leo-
nardo Calle, especialista del ri-
1ién encargado de trasplantes del
Hospital General de Segovia. El
envejecimiento de la poblacion
y el incremento de factores de
riesgo como la diabetes o las do-
lencias cardiacas han multipli-
cado la poblacién susceptible de
acabar en sus consultas. Todo un
reto porque los primeros sinto-
mas de fallo renal son indoloros,
asi que el ojo clinico del sistema
es crucial para un diagndstico
temprano y evitar problemas.
La consecuencia es que el nui-
mero de pacientes asistidos en
el servicio de Nefrologia ha au-
mentado en un espacio de cin-
co afios, desde 2018. Hace un
lustro eran en torno a 550 los
que pasaban por la consulta al
cabo del ejercicio y en la actua-
lidad rondan los 200. Esto quie-
re decir que la demanda de aten-
cidn especializada por proble-
mas renales ha crecido un 63%
en el complejo asistencial de re-
ferencia en la provincia. Este
dato también ejemplifica el in-
terés de la sanidad piblica por
detectar antes los casos y da fe
de la extension de los problemas
renales a una poblacién cada vez
mads amplia,
El filtrado glomerular ilustra
como los rifiones eliminan los de:

Una enferrnera anende a pacxentes en elsemmo de didlisis del Hosmtalﬁeneralde Segovia, ELHORTE
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Leonardo Calle
Nefrélogo del Hospital General

«Podemos vivir
perfectamente
conun rifén»

Frente a otros tratamientos
hospitalarios, los pacientes de
hemodiilisis tienen una sola
enfermera de referencia. Con
todo, es un soporte, no una
cura para un rinén que esta

ya en fase terminal y necesi-
tard un trasplante. La opcion
ideal, incluso sin pasar por
dialisis, es el trasplante de
vive, una cesion altruista que
debe ser corroborada por
un juez y que se gestio-
na a través del funcio-
namiento ordinario de
la consulta.

El Hospital de Sala- K
manca es el que centrali-
za en Castilla y Ledn este
tipo de donaciones. El nefré-

logo encargado de trasplantes
en el complejo asistencial de
Segovia, Leonardo Calle, sub-
raya «la supervivencia que
tienen los rifones de vivo» y
destaca las muestras de
generosidad de la socie-
dad. Esta modalidad
#  permite ganar tiempo,
pues la espera media
en la regién de los pa-
_ cientes que aguardan un
trasplante de rifién de un
cadéver esta en los dos afios,

El de vivo, al ser un donante
compatible genéticamente, se
programa sin apenas espera.
Por eso Calle pide donacio-
nes. «Pierde un rifién, pero
no pierdes calidad de vida;
podemos vivir perfectamente
con un rifidn», esgrime. De
hecho, «tenemos pacientes
que solo tienen un rifién y tie-
nen una funcién normal. Si
hubiera problemas, no existi-
ria tanto programa donante
vivo»r, apostilla el experto.

sechos de la sangre a través de
una férmula matemética que dis-
tingue cinco estadios en la evo-
lucién de una enfermedad renal.
El valor que salta en los analisis es

la creatinina, Unos niveles ina-
decuados hacen que el médico
de cabecera solicite cita con el
especialista.

Lohabitualestd entre 0,7y 1;a

partirdeun 1,5, el procedimien-
tolégicoy normal apunta a la pe-
ticién de mas pruebas, principal-
mente los andlisis de orina en
busca de proteinas o glébulos ro-

jos. «Eso nos tiene que hacer pen-
sar que hay una enfermedad por
detrds», subraya el nefrologo del
Hospital General de Segovia. Aun-
que no haya sintomas. «Habitual-
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mente en estos limites, el pacien-
te no siente nada», matiza Leo-
nardo Calle.

Obesidad, tabaco, infartos
El especialista habla de la diabe-
tes, la primera causa de enfer-
medad renal, como un «gran ca-
ballo de batalla», La sospecha de
padecer esta patologia es sufi-
ciente para una consulta en Ne-
frologia; también acuden pacien-
tes hipertensos, con el dcido dri-
co elevado o con riesgo cardio-
vascular. «El aumento de la pre-
valencia de determinadas enfer-
medades es algo que notamos en
las consultas, El perfil es el de un
paciente mds mayor, con infar-
tos previos, insuficiencia cardia-
ca, tabaquismo u obesidad. Todo
eso hace que el nimero de pa-
cientes vaya aumentando»,
Como el filtro de la Atencién
Primaria es crucial, parte del cre-
cimiento de esas consultas vie-
ne por las que realizan de forma
telemdtica los nefrélogos con este
servicio cuando hay anomalias.
Las citas virtuales para agilizar
el procedimiento representan en
torno a un cuarto de ese total de
unos 900 pacientes anuales. «Eso
nos ha ayudado mucho a estable-
cer una corriente de comunica-
c¢idn, que el manejo del paciente
sea mds fécil y no lleguemos a
esos estadios finales», explica el
nefrélogo. «Si vemos algo raro,
le citamos directamente noso-
tros», apostilla. Calle se refierea
unas consultas especificas bauti-
zadas con las siglas ERCA (Enfer-
medad Renal Crénica Avanzada).
Esta préictica clinica surgid enla
pandemia y se ha mantenido.

Los sintomas
El fallo renal severo aparece cuan-
do el filtrado glomerular esta por
debajo de 10. Ahi afloran los sin-
tomas: cansancio producido por
la anemia, calambres provoca-
dos por las alteraciones del po-
tasio o el calcio, inapetencia a ali-
mentos como las proteinas por-
que la sangre no es capaz de eli-
minarlas, el aliento o el color ama-
rillento amarronado de la piel.
«No solo fallan los rifiones, sino
todo el cuerpo», hace hincapié el
especialista. En este punto es
cuando se plantean las opciones
para sustituir el rifién.

Aunque hay casos de trasplan-
te inmediato, lo habitual es ga-
nar tiempo a través de la dialisis.

EL DATO
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12
trasplantes de rifién llevados a
cabo el afo pasado por los es-
pecialistas del Hospital Gene-
ral de Segovia. De ellos, cinco
se hicieron con apenas un in-
tervalo de tiempo medio entre
la didlisis y la intervencién de
cinco meses.

Cuando el valor de la
creatinina en los andlisis
estd por encima de 1,5,

lo habitual es que el médico
solicite mas pruebas

La hospitalaria es la hemodiéli-
sis, un recambio de la sangre que
se realiza a través de un catéter
~normalmente en la yugular de-
recha, pero también a través de
una fistula, es decir, coser una
arteria a una vena para que pase
un caudal suficiente— y de una
mdquina.

La didlisis peritoneal se hace
en casa y sin sangre de por me-
dio. Consiste en colocar un caté-
ter en la barriga e infundir un li-
quido que la vaciay cumple la
funcién de didlisis en unas cuatro
horas. Se trata de un llenado y
vaciado que se repite tres o cua-
tro veces al dia que permite con-
servar la poca orina que tienen,
que suele eliminarse por el for-
mato sanguineo. <El propio or-
gano que ya estaba fallando deja
de funcionar. Como ese trabajo
me lo hacen desde fuera, ya no
necesito hacerlo», explica Calle
el funcionamiento. La eleccién
de una u otra depende de la in-
dependencia del paciente.

En su consulta monogréfica,
el especialista del Hospital Ge-
neral de Segovia hizo el afio pa-
sado doce trasplantes —una cifra
que incluye los realizados de do-
nantes en vida y los extraidos a
un cadéver—. Cinco de ellos se hi-
cieron con apenas cinco meses
de espera entre la didlisis y la in-
tervencién. Esa docena de tras-
plantes es la media anual duran-
te el ultimo decenio, dejando a
un lado la pandemia. Un nuevo
rifién al mes.
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Las lagrimas de Mario cuando
volvié a orinar dos afios después

Este camionero jubilado
consiguioé un rifidn tras
dos afios de esperaen
los que apenas podia
meter un litro de liquido
al cuerpo pordia

L.J. GONZALEZ

SEGOVIA. Cuando Mario Hernan-
gomez volvio a orinar tras casi
dos afios sin hacerlo, se le salta-
ron las lagrimas. Por el escozor
de una vejiga que habia hiberna-
doy por lo que aquello significa-
ba tras su espera en la lista de
trasplantes. Su tercer rifién le qui-
td la sed con la que convivia y le
recordd esa sensacion olvidada
deir al retrete cada diez minutos.
La intervencién mantuvo los dos
originales y le afiadi6 el funcio-
nal en el huecoiliaco.

Sus sintomas empezaron por-
que sufria un picor por todo el
cuerpo que le impedia dormir.
«Estaba envenenado por mi pro-
piaorina, mi sangre tenia mucha
suciedad», explica. Tras la anali-
tica, el médico de cabecera le
mandé por urgencias y estuvo in-
gresado nueve dias, Asf pues, este
camionero dejo el volante, Tras
un sinfin de pruebas, supo que
sus gldndulas paratiroides, que
producen las hormonas del cal-
cio, «se volvieron locas», Dema-
siado calcio para unos rifiones
que ya solo funcionaban al 20%.
El primer paso fue operarle para
extraer esas glandulas.

Era un paciente joven —tenia
46 afnos y ahora 51-que optd por
1a diélisis hospitalaria porque una
cicatriz por la extraccién del bazo
dificultaba la alternativa. «Estds
tranquilo, nadie se muere por dia-
lisis». Tres dias a la semana du-
rante cuatro horas. «Vefa la tele,
estaba con el mévil, muchos dias
me dormia. Hay gente que salia
hecha polvo, pero a mi no me sen-
taba mal, al dia siguiente me ha-
cfa 50 kilémetros con la bici»,

Estuvo un ano en el Hospital
General y otro en la Fundacién
Renal fiigo Alvarez de Toledo,
una entidad sin &nimo de lucro
con 19 centros a nivel nacional y
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Mario Hernangémez volvié a orinar gracias a un tercer riién. oe Torre

uno en Segovia, en el que atien-
de en estos momentos a unos
quince pacientes renales. Agra-
dece a todo el personal de ambos
centros su cuidado, especialmen-
te a las enfermeras y auxiliares
de didlisis. «Mis chicas», las lla-
ma con carifio.

Pero el cuidado iba mas alld del
hospital. «Para entrar en la lista
de trasplantes tienes que estar
Sano como una manzana», defi-
ne asila premisa. Desde vacunas
aladieta de didlisis, el gran reto.
Nada de carnes rojas, embutido
o tomate. De fruta, solo peras y
manzanas, muy duras para que
tengan muy poca agua; naranjas
o sandias, prohibidas. «Lo peor
era controlar la cantidad de liqui-
do que metes en el cuerpo», apun-
ta Mario. Porque él dejé de hacer
pis a los dos meses, sus rifiones
se pararon del todo. La didlisis o
la sudoracién evaciian algo, pero
el exceso de liguido puede en-
charcar los pulmones o el cora-
z0n. Ahi empezé la sed.

Durante la didlisis,

«veia la tele, estaba

con el mévil y muchos
dias me dormian,
recuerda el trasplantado

Nunca pensé en pedir un ri-
fién. «Es algo muy personal», con-
fiesa. Tampoco se lo ofrecieron.
La didlisis le estabilizé hasta que
llegd la llamada. Fue el 18 de sep-
tiembre de 2020. «Ven mariana
al hospital, eres el donante su-
plentes, le dijeron. Tras tres ho-
ras de espera, llegé el veredicto,
«El rifidn es para ti, en quince mi-
nutos vas al quiréfano». Afeitado
de barriga, cinco horas de inter-
vencion y una sensacién que que-
rer morirse al despertar porque
le habian inducido una anemia.

Y volvié a orinar. De no hacer-
lo a levantarse cada cuarto de
hora. «La vejiga se habia hecho
tan pequeiia que no acumulaba
casiliquido». Cambiaron las re-
glas, agua por doquier. «De didli-
sis a estar trasplantado es la noche
y el dia». Ahora tiene medicacion
«bastante estricta» de por vida.

Los inmunosupresores los
toma siempre a las ocho de la ma-
fana y exigen una hora en ayu-
nas. Vendié la bici porque tenia
miedo a que una caida le daiara
el nuevo rifién. Como los corticoi-
des le hicieron engordar —pasé
de 73 aunos 90 kilos—va al gim-
nasio, una razon para socializar
y moverse de Melque de Cercos,
su pueblo, a Segovia. Y bebe mu-
cha agua, mas de tres litros al dia,
por todos los vasos que no pudo
beberse cuando se moria de sed.
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La lista de
espera para
operarse en
Segovia es de
dos meses,

la mitad que

el tiempo

medio

de

la region

Los pacientes que rechazan ser intervenidos
en un centro alternativo suelen tener que esperar
el doble de dias, cinco meses habitualmente

ELADELANTADO
SEGOVA

san Lalistadeesperasanitariapa-
raserintervenidos de una opera-
cidn quirdrgica en Segovia es de
dosmeses,lamitad del tiempoque
seespera por término medioenel
conjunto de Castillay Le6n.

El Hospital de Segovia es asi,
uno de los que acumula un tiem-
po de espera mas bajo de todala
Comunidad. En el conjunto dela
Comunidad, las cifrasarrojanun
tiempo de esperade 116 dias. Sélo
Zamora registra cifras mas posi-
tiva que Segovia.

El tiempo de espera se dilata
de forma notable cuando los pa-
cientesrechazanserintervenidos
enuncentroalternativo al Hospi-
tal General, De este modo, se re-
quieren cinco meses de espera por
término medio, segiinlasiltimas
cifras publicadas por la Conseje-
riade Sanidad de Castillay Leén.

° LaJunta puso en marcha ha-
ce meses un programa de activi-
dad extraordinaria dotado consie-
te millones de euros, destinado a
rebajar la lista de espera quir(ir-
gica, tanto en consultas como en
pruebas diagnésticas en centros
externos. Deestemodosehanre-
cuperadolas cifrasque habiaantes
delapandemia, quellevéadilatar

las listas de espera por la imposi-
bilidad de cumplir con las nece-
sidades deatenderlasanidad que
nofueralarelacionadaconel Co-
vid durante varios meses.

El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vazquez, doté a las deno-

minadas‘peonadas’paraagilizar |

laatencién sanitaria, con un pre-
supuesto para Primaria dedosmi-
llones y siete para Especializada.
Este programa ha contribuido a
mejorar la situacién en los 1lti-
mos mesesen todaslas provincias.

CONSULTAS EXTERNAS
En cuanto a las consultas exter-
nasqueserealizan en el Hospital,
el tiempo medio de espera es de
75 dias. De ella estdn pendientes
10.275 pacientes segovianos, se-
glin el (iltimo balance, referido a
31 de diciembre de 2023.

Estas cifras oscilan entrelos 14

- dias que tardan los que esperan

una primerarevisién de un espe-

" cialista en Cirugia General y Di-

gestivo, y los 85 dias tiene lalista
de espera de consulta del Servi-
cio de Urologia, o los 77 de oftal-
mologia, E
En este caso también las cifras
en Segoviaseencuentranen mejor
situacién quelamediade Castillay
Leén. Pero notanto como paralas

Imagen de archivo de una intervencién quirirgica en el centro hospitalario,

LISTA DE ESPE

ALERGIAS |

OFTALMOLOGIA

OTORRINO

| UROLOGIA

CIRUGIA GENERAL

TRAUMATOLOGIA

intervenciones en los quiréfanos.

Las lista de espera quirirgica
enloshospitales de Sacyl mantie-
ne una demora media estructu-
ral de 116 dias, que se traduce en
unareduccién de 19 diasen com-
paracién con el afio 2022, que se
situaba en los 135 dias; o los 144
de 2021, segiin los datos publica-
dos porla Consejeria de Sanidad.

Un dato importante es que el
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99,8 por ciento de los pacientes
queestdn en prioridad 1 quirtirgi-
ca(30diasdeplazo paraser opera-
dos) tiene una demora estructural
inferior a los 30 dias. De los pro-
cesos en prioridad 2 (antes de 90
dias) han estado dentrodel rango
el 53,26 por ciento.
Enelcasodelaprioridad 3 (ci-
rugiaantesde 180 diasdadalame-
nor importancia clinica de estos

ONSULTA

51

85
14

63

procesos) han entrado en plazo el
78,42 por ciento, siempre tenien-
doencuentaquelaprogramacion
en los meses veraniegos se ve in-
fluenciada por los descansos del
personal.

En la comparacién entre cen-
tros hospitalarios de toda la Co-
munidad, los hospitales con ma-
yorlista de esperason el Complejo
Asistencial de Salamanca, con
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6.503 pacientes, y un tiempo me-
dio deesperade 168 dias, juntoal
Hospital de El Bierzo, con 8,553 y
141 dias; Burgos, con 4.991y 135
dias; yel Complejo Asistencial de
Leén, con 6.449 pacientes y 125
dias; asi como el Hospital Univer-
sitario Rio Hortega, con 8.023 y
94 dias.

En cifras mds bajas en dias
de espera se localiza ¢l Hospital
Santos Reyes de Burgos, con 92
diasy 540 pacientes; el Complejo
Asistencial de Soria, con 84 dias
y1.040; el de Medina del Campo,
con 80 y570; el Hospital Santiago
Apbstol, con 77y 730; el Complejo
de Avila, con 73 y1.422; el Clinico
de Valladolid, con 69y 2.313; el de
Palencia, con 63y 1.684; Segovia,
61diasy1.680; y Zamora, con 57
y 1.288 pacientes.

En cuanto a las técnicas diag-
nosticas, el comportamientodela
demoramedia estructural duran-
‘teeltercer trimestredel afio reco-
gid 75 diasen el casodel TAC, con
3.256 pacientes; 92 diasenlareso-
nanciamagnética, con 2.23:;113
en la de ecografia, con 11.498; y
116 en mamografia, con 807 pa-
cientes.

En el Complejo Asistencia de
Segoviaseconfiaenlallegada del
nuevo robot quinirgico al centro
para mejorar més las cifras.

-

Lasemanapasada, enel trans-
curso del pleno ordinario celebra-
do en las Cortes Regionales, el
portavoz del Gobierno dela Jun-
ta, Carlos Ferndndez Carriedo, re-
cordé que la Junta invertird este
afo1,7millonesdeeurosenlaad-
quisicion y puesta en marcha del
nuevo robot para la realizacién
deintervenciones quirirgicas en
el hospital de Segovia, lo que con-
vertird aeste centroen el primero
desugrupoenla Comunidad que
cuenta con esta tecnologia.

A una pregunta realizada por
la procuradora del PSOE, Alicia
Palomo, respecto a la asistencia
sanitaria en la provincia segovia-
na, Carriedo contesté en sustitu-
cién de Alejandro Vizquez, quese
encontrabarecuperindose deuna
operacién quirirgica,

Carriedo recordé que Segovia
tiene una cartera que representa
el cien por cien de los servicios a
los que puede accederun hospital
desugrupoylosdatosdelosindi-
cadores hospitalarios de Segovia
muestran “una mejor situacién,
en muchos aspectos”, que la me-
dia nacional y autonémica, como
la estancia media, el porcentaje

_de cirugia mayor ambulatoria, la

tasa de TAC realizados o las ur-
gencias no ingresadas. Ademads,
apunté queesla provinciaconme-

E.A.
SEGOMA

wup Las dltimas lluvias que du-
rante los meses de enero y fe-
brero han marcado el clima en
Segoviaestan condicionandola
marcha de las obras de urbani-
zacién del Hospital. Atinas, los
trabajos prosiguen y estos dias
secentran enlascanalizaciones
deserviciosjuntoala carretera
con ¢l fin de llevar a cabo lue-
go el nuevo vial que serviré pa-
ra acceder y salir del complejo
hospitalario.

Fuentesdelaempresaquelle-
van a cabo los trabajos, laUTE
(formada por Padecasa, Hergén
S.A.U,yCycasaCanterasy Cons-
trucciones S.A.), explicaron que
se tra muy avanzado el
vial interior y que permitird la
construcciénel préximomesde
marzo, delas dos nuevasroton-
das que agilicen la circulacién
enlazona,

Las maquinas continGan trabajando en la zona préxima al Hospital actual.

Las lluvias ralentizan
la urbanizacion del
nuevo hospital -

Las empresas acometen los trabajos previos a la construccion de las
nuevas rotondas de entrada y salida al futuro complejo sanitario

EL PROXIMO MES
DE MARZO SE
CONSTRUIRAN LAS DOS

NUEVAS ROTONDAS
QUE EN EL FUTURO

REGULARAN LA
CIRCULACION EN LA

ZONA

Peroantesdeben estargaran-
tizadoslos suministros deagua,
desagiies, de energfa eléctrica,
y de fibra dptica, para reorde-
nar luego el trifico enla zona.

De este modo, el Complejo
Asistencial y Educativo de la
capital segoviana, avanzadesde
el pasado mes de octubre, con
trabajos previos a los de edifi-
caci6n, que cuentan conun pre-
supuesto decuatromillonesde
eliros y un plazo de ejecucién
de 12 meses.

EA

Lasmdquinassiguenenlaur-
banizacién del solar, yel proyec-
tocontemplala construccion de
los nuevos viales, la modifica-
ciéndelarotondadeacceso,la
creacién de 150 plazasdeapar-
camientosylaimplantaciénde
una red de calor con biomasa,
que abastecerd al recinto de la
formamdssostenibleyeficien-
te. Laurbanizacién se completa
conlostrabajosdejardineriaen
glorietas y zonas de césped de
bajo mantenimiento, asi como
arbolado ¢ instalacion de mo-
biliario urbano.

Porsu parte, la futura Escue-
la de Enfermeria dispondré de
instalacionesal serviciodelaco-
munidad universitaria, conau-
las para clases tedricas y pric-
ticas, doslaboratorios, salones
deactosydegrados, despachos
ydependencias comunes, obras
alas quela Junta destinard en
tornoaochomillonesdecuros.n

norlistade esperaquirdrgicaen-
ire todas las de su grupo en Cas-
tillay Leén.
Noobstantereconocit que “hay
ambitos donde se puede mejorar”,
como el mimero de camas de me-
diaylarga estanciaola construc-
ciéndelaunidad satélitederadio-

terapia. Recordd, en ese sentido,
que existe una inversién prevista
de 54.5 millones de euros “que ya
estdn ejecutandose en la fase uno
del hospital”. Un hospital que, ade-
mis, “incluird la mejora de espa-
cios para ubicar las consultas ex-
ternas”

Comprometié asimismo la
construccién del centro de salud
Segovia IV, donde recientemen-
te ha terminado el plazo de pre-
sentacién de licitadores y se han
presentado siete ofertas, “con to-
daslasgarantias paraacelerarese
centro” como, sostuvo Carriedo.m
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Vida Sana

Conrespecto a seguimientosy revisiones, el 53% dice que no iiene informacion suficiente

El 47% de pacientes con cancer
se calla sus dudas en consulta

I

|41 146,5% de los pacientes
| concancer en Espaiia se
./ callasusdudasenlacon-
sultamédica por bloqueo (46,136),
miedo (36,495), olvido (85,9%) o
vergiienza (23,3%)y, alahorade
consultar o compartir sus dudas,
el 43,9% afirma que acude a In-
ternet, a pesar de que los exper-
tos advierten del peligro de este
hébito, ya que “cada cincerycada
pacienteson diferentes”, segiin se
desprende del estudio “En Cén-
cer Ninguna Duda Es Tonta” lle-
vado a cabo por Lilly junto a seis
asociaciones de pacientes y dos
sociedades cientificas.

Asi, el 80,8% dc los pacientes
encuestados afirma que se que-
dé con dudas en el momento del
diagnostico de cdncery, ala hora
derecibir el tratamiento, el 40,5%
asegura que tuvo dudas pero que
las expresé y fueron resueltas,

, frente al 17,2% que nolas expre-.

s0 ytardd tiempo en resolverlas o

€l18% queatin tiene dudas que no

ha expresado. Con respecto a los
" se guimientos y revisiones, el 53%

afirma que no tiene informacion

suficiente y que tiene dudas en el
" caso de tener una recaida.

“Nos creemos que los pacientes
estdn més informados delo que
nos pensamos. Te das cuenta que
muchas de las cosas que has ex-
plicadonolashasllegadoaenten-

- der. Un 80 por ciento de pacientes
que tiene dudas me parece hasta
un porcentaje bajo, yodiriaqueel
cien por cien, en el momento del
diagndstico quien no tiene
dudas. De qué sirve un
tratamiento novedo-

E

Asociaciones de pacientes desarrollan cinco guias de dudas.

(283,6%), la vida familiar y social
(21,495) ylavidalaboral (20,5%) .

Noobstante, deestos temas que
generanmas dudas hayalgunosen
losquelos pacientes noseatrevena
preguntarentrelosquedestacaes-
pecialmentelavidaintimaysexual

(87,295), el tratamientoy abordaje -

dela enfermedad (23,69%%)
yel cuidado personal y
as estético (12,7%).

so si el paciente no quemés dudas En este contex-

sabe por qué lo es- generan destaca to, el doctor Sin-

t4 tomando”, dice especialmente chez-Bayona

el oncélogo médi- cltratamientoy remarcalaimpor-

codelaUnidad de elabordajedela - - tanciadequeelpa-

Cancer deMamadel enformedad. ciente esté bien in-
* Hospital 12 de Octu- formado porque “el

bre, el doctor Redrigo
Sinchez-Bayona.

En este sentido, casi el 80 por
ciento delos pacientes afirma pre-
parar sus dudas antes de la con-
sultayanotarlas, aunque mas de
la mitad se calla dichas dudas.
Entre los temas que mis dudas
generan destaca especialmente
el tratamiento y el abordaje dela
enfermedad conun 73,9 por ciento

_delospacientes, seguido delanu-
tricidny el ejercicio fisico (46,1%),
la vida intima y sexual (36,3%),
el cuidado personal y estético

paciente informado es

un paciente empoderado,
quetiene capacidad de ser prota-
gonistadelasdecisiones”y,en On-
cologfa, “la decisién compartida
en Oncologia tiene que ser clave™.
Entre los momentos de mayor
incertidumbre y que, por tanto,
generan mas dudas a los pacien-
tes, destacaespecialmenteel mo-
mentodel diagnéstico parael 79,9
porcientodelos pacientes, segui-
dodel momento de posibles recai-
das(76,3%) el control desintomas
(66,79%), el periodo de seguimien-

“Todos queremos saber y ma-
nejarnuestravida perosiel cin-
cerestdentuvidatambiéntienes
que manejarlo teniendo infor-
macién. Tener informacién ha-
ce que tu enfermedad sea tuya.
En Internet aparecen datos ge-
nerales pero cada personaes di-
ferente la enfermedad, hay que
informarse bien con el oncdlo-
goyelhematélogo”, opinalain-
fluencer y familiar de paciente
con cancer, Emi Huelva,

El estudio muestra que, a la
hora de compartir las dudas, el
63,3 por ciento lo hace con los

toyrevisiones (58,6%)y cuandole
explican los tratamientos que de-
berdn seguir (51,6%).

Con el objetivo de ayudar a su-
perar ese bloqueo o miedo de los
pacientes, todaslasentidades que
forman parte de la iniciativa es-
tdn desarrollando cinco gufas de
dudas para consultacentradasen
diferentes tipos de cincer (cincer

mrorima

%

EP

profesionales sanitarios pero el
43,9 por ciento consulta Inter~
net, a pesar de que los expertos
no lo recomiendan porque “no
todos los cAnceres son iguales™.

En este aspecto, la presiden-
ta del Grupo Espafiol de Pacien-
tescon CAncer (GEPAC), Begoiia
Barragan, precisa que, en mu-
chas ocasiones, los pacientes “se
van sininformacién de las con-
sultas” no porque no sela den
sino porque “no son capaces de
entenderlay asimilarla® “Simi-
ras en Internet, hay que mirar
en las fuentes que son fiables. n

demama, pulmén, tiroides, linfo-
may cincer general) y que estaran
disponibles proximamente en la
web dela iniciativa.

En estas guias seincluyen tan-
to dudas comunes como aquellas
que pueden “parecer tontas” y se
dividen segiin temdticas que mas
preocupan a los pacientes y mo-
mentos de incertidumbre.

Novedades _

DIAGHOSIS |
Adviertendelos
efectos psicolégicos
deponerseadieta

"Recomendamos que eviten
hacerdeta, amenosquesea
médcamentenecesarno”,

dice Lynsey Romo, profesora
asociadade comunicaciénen
laUniversidad de Carctnadel
Norte (EEUU)yautorade un
articuo sobre la obsesion por
perderpesoy enelqueofrece
altemnativas paracombatir ‘los
aspectosinsidiososdelciclode
peso’.

Paraelestudio, losinvestigadores
realizaron entrevistasen
profundidad con 36 aduitos
(18hombresy 23 muieres) que
habfan experimentado ciclosen
los que perderonyrecuperaron
peso, elefectoyoyd. Tedos
Informaron que querian perder
pesodebidoalestgmasocial, no
porrazones desa'ud. Recuperar
elpesolevdalaspersonasa
sentirverglenzaeintemalizar
aunmas el estigmaasociado.
Sesentian peorconsigomismos
queantes. Esto,asuvez, levoa -
menudoalas personasaadoptar
comporiamienios extremos para
perderpeso.

Estudian como frenar
resistenciasalos
antibiéticos enlas
residencias

Losministerios de Sanidadyde
Derechos Socidles, Consumo -
yAgenda 2030hanacordado
medidas parafrenarlaresstencia
alosantbidticosy mejoraria
caidaddelos cuidadosen
centrosresidenciales. Los
centrosresidenciales delarga
estanciade personas mayores
ocupanunlugarciaveenla
generacidndsresistencias
microbiznasyenlatransmisién
delasmismasalacomunidad
yaloshospitales, seginlas
conciusionesde unajomadas
detrabajocelebradaporambos
minsterios paradebatiracciones
aseguir.

Asf, seacordé quedisponer -
sistemasinteroperables para
Integrarlainformacionsocialy

-sanitariadelas personas que

vivenen estos centros, También
seindicdquelaimplementacién
delosProgramas de
OptimizaciéndelUsode
Antibiéticos (PROA)encentros
residencia'es delargaestancia,
esunaestratega“viabley
necesaria’,
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Determinan un factor delos
mas influyentes en Alzheimer

Investlgadores espaioles han descubierto uno de los genes con rnayor riesgoenla enferrnedad

AGENCIAS
1ADRD

san Investigadores del Centro
Nacional de Investigaciones Car-
diovasculares (CNIC) han deter-
minado queunodelos genes con-
siderados como el factor de riesgo
madsinfluyente en el desarrollode
la enfermedad de Alzheimer de
inicio tardio, el gen dela apolipo-
proteina E4(APOE4), tambiénse
asocia conun mayor riesgo dede-
sarrollaraterosclerosis subelinica
enlamediana edad.

Lainvestigacién muestraade-

mads que, por el contrario, las per-
sonas portadoras de la variante
APOE? estin protegidas; dicha
variante también se considera
protectora para el desarrollo de
Alzheimer. Ademds, los resulta-
dos de este estudio, que se publi-

- canenlarevista“Circulation Re-
search?, arrojanluz sobre el papel
de APOE en ¢l desarrollo de en-
fermedades cardiovasculares, y
tienenimportantes implicaciones
terapéuticas y preventivas para
lasalud cardiovascular, especial-
mente en la primera mitad de la
vida adulta.

Sesabe que el gen APOE codifi-
ca parala apolipoproteina E que,
entreotrasfuncionesimportantes,
ayudaatransportarloslipidosen
la sangre. El gen tiene tres alelos
principalesquedan lugaradistin-
tasisoformasdeestalipoproteina:
APOE2, APOE3S y APOE4.

“El haber heredado uno u otro
de estos alelos confiere al indivi-
duounriesgo diferente de desarro-
llar distintas enfermedades, entre
ellas enfermedad cardiovasculary
enfermedad de Alzheimer”, expli-
ca Cortés Canteli, neurocientifica
del CNIC e investigadora Miguel
Servet del Instituto de Investiga-
cién Sanitaria Fundacién Jimé-
nez Diaz, quien ha coordinado el
estudio junto al doctor Valentin
Fuster, director general del CNIC.

Las personas que heredan
APOE4tienen niveleselevadosde
colesterol y un consecuente ries-
go mayor de sufrir aterosclerosis,
mientras que aquellas que tienen
APOE2 presentan menos coles-
terol y menor prevalencia de ate-
rosclerosis.

No obstante, los mecanismos
responsables de estas asociacio-
nes son complejosy el impacto de
laedad, el sexo y otros factores de
riesgo cardiovascular no estaba
claro, en particular en las etapas

S 2 X £
ET'gen de la apofipoproteina E4 {APOEA!} se asoola ccon un mayor riesgo de desarrollar Alzheimer. .

.-ﬁ

Apesardelosbuenos
resultados,enloshombresy
enlas personas mas mayores
(ded45a54aios), dicha
protecciénde APOE2parecia
requeriralgiinmecanismo
adicional. De hecho, los
investigadoresidentificaron
unenriquecimiento enrutas
mic 1
procesosanti-inflamatorios
yunadisminuciénengenes
implicadosenprocesos R
coagulatoriosyde activacién-
decomplementoenlas

iniciales del desarrollo de la en-
fermedad.

MAYORRIESGO

Lo que ahora ha hecho el equi-
po de investigadores del CNIC
es corroborar en individuos de
mediana edad del estudio PE-
SA-CNIC-Santander (entre 40 y
54 aiios) que existeun mayor ries-
go al desarrollo de aterosclerosis
subclinica en individuos APOE4
debido a que tienen niveles eleva-
dos de LDL colesterol (o colesterol

personasportadoras del APOE2,
llo suglere,aseguraladoctora
Raquel Toribio Ferndndez, co-

MOLECULAS ASOCTADAS CON PROCESOS ANTEINFLAD IATORIOS

“especialmente durantelas
etapasinicialesdeldesarrollode
laenfermedad cardiovascular®,
alaDra, Catarina Tristdo

Adact

primeraautoradel estudio,
“que lamodulaciéndelsistema
inmune presenteenlos

individuos APOE2 podriaestar
contribuyendo alaproteccién
frente aterosclerosisenlos
estadios mastempranos”.
Estosresultadossugierenque
conocerquéisoformade APOE
estd presenteen cadaindividuo
podriamejorarlaestratificacién
delriesgo cardiovascular,

LAS PERSONAS CON
NIVELES ELEVADOS DE
COLESTEROL TIENEN
MAS RIESGO DE SUFRIR
ATEROSCLEROSIS

“malo”), lo que abre una ventana
para implementar estrategias de

‘intervencién temprana.

Ademis, la investigacién des-
vela quelas personas con APOE2
presentaban menos aterosclerosis

Perelira, co-primerafirmante del
articulo,
EIPESA-CNIC-Santander,
dirigido por Fuster,esunestudio
prospectivoqueincluyea
mésde4.000participantes
asintomaticos demedianaedad
enloscualesseestdevaluando
exhaustivamente lapresencia
ydesarrollo deaterosclerosis
subclinicadesde elaiio2010.

subelinica en arterias carétidas,
femoralesy coronarias, Los inves-
tigadores explican que esta pro-
teccion frentealaaterosclerosisse
debe a que presentan niveles nor-
males detriglicéridos, 0,en el caso
de las mujeres y en el grupo més
joven (de 40 a 44 afios de edad),

‘atener niveles de LDL-colesterol

més bajos. “Todo estoresalta,una
vez mis, Jaimportancia de man-
tenerun estilo de vida saludable”,
asegura Fuster, también presiden-
te del Instituto Cardiovascular.s

gentemayon

Mayores piden
al Imserso que
retome ayudas
aentidades

AGENCIAS
MADRO

wna La Confederacién Espafio-
lade Organizaciones de Mayo-
res (Ceoma) yla Confederacién
Nacional de Jubilados y Pen-
sionistas de Espafia (Conjupes),
muestransuconfianzaenlare-
cién nombrada directora Ge-
neral del Instituto de Mayores
y Servicios Sociales (Imsersa),
Mayte Sancho, paraquesecon-
voquen cuanto antes las sub-
venciones del &rea de personas
mayores del ejercicio 2023 y
2024. Asimismo, Sabina Ca-
macho, presidenta de Ceoma,
sehareunido con Mayte Sancho
paraexponerlagravesituacién
enla que se éncuentranlas or-
ganizaciones.

En el afio 2023, ¢l Imserso
no haconvocado lasubvencién
prevista para este ejercicio, lo
que haabocadoaunasituacién
criticaa 32 entidades que tra-
bajan porladefensaylosinte-
reses delas personas mayores.
Ante esta situacién, Ceomay
Conjupesreclaman al Imser-
soque “publique lo antes posi-
ble la subvenciones con cargo
22023 ya 2024,

* Lasorganizaciones sin &ni-
mo de lucro, vitales para las
personas mayores en Espaiia,
dependen de esta financiacién
para poder desarrollar su ac-
tividad y, en la actualidad, se
encuentran en una situacién
muy grave de supervivencia.
No obstante, Ceomay Conju-
pesexpresan su confianza en
lanueva directora general del
Imsersopara que resuelva es-
tasituacién de vulnerabilidad
enlaqueseencuentranlasen-
tidades.

Lapresidentade Ceoma, Sa-
bina Camacho, ha recordado
quelaConfederaciénllevamas
de 20 afios trabajando de for-
ma conjunta con el Imsersoy,
en muchas ocasiones, ofre-
ce “una atencién directa a las
personas mayoresen la defen-
sadesusinteresesy derechos,
fomentando y desarrollando
accionesde envejecimientoac-
tivoy saludable en prevencién
dela dependencia, que, en mu-
chas ocasiones, el Imsersono
puede ejecutar por sf mismo”
Segiin Camacho, “las organi-
zaciones de personas mayores,
dirigidas por personas mayo-
res, somos quienes llevamosla
voz, las necesidadesy deman-
das del colectivo al que repre-
sentamos”.a
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La natalidad vuelve a desplomarse
a minimos historicos en Segovia

El saldo vegetativo
contindia en negativo,
con un recién nacido
por cada dos
fallecidos el afio
pasado en la provincia

CESAR BLANCO

SEGOVIA, Los paritorios de Sego-
via nunca habian tenido menos
trabajo que el afio pasado. Al me-
nos desde 1975, que es cuando
el Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE) comenzd a hacer un se-
guimiento pormenorizado de los
nacimientos por territorios. Se
echa la vista atrds, se repasan una
auna las anualidades, los dece-
nios, se traspasan las fronteras
de las centurias y los nimeros
que se recorren en este viaje en
el tiempo nunca han sido tan ba-
jos como en 2023, La provincia
saludé la llegada al mundo de 851
nuevos segovianos, un 8,5% me-

nos que en 2022, Otro desplome

para hundirla curya de la evolu-
cién a minimos histéricos y es-
tablecer un nuevo suelo en la na-
talidad.

Esta adversidad con la que tro-
piezan los intentos de crecimien-
to demografico no es nueva. La
reduccion de los nacimientos al
hacer el balance al cierre de cada
afio va camino de convertirse en
una norma no escrita, aunque
tiene sus razones de ser.

Dos explicaciones asoman so-
bre el resto. Una tiene un cariz
mis financiero. Es el encadena-
miento de crisis en lo que va de
siglo. No se terminada de pasar
la pégina de una cuando sobre-
venia otra. Apenas se veia un hilo
deluz al final del tinel en el que
muchos hogares segovianos se
adentraron por el estallido de la
burbuja inmobiliaria, alla por
2008, y por las posteriores ondas
expansivas del aumento del paro
y de la implantacion de las politi-
cas de recortes y austeridad que
apretaron y forzaron a hacer nue-
vos agujeros en el cinturén para
cefiir ain més las economias do-
mésticas, cuando la doble crisis
sanitaria y econémica detonada
por la pandemia del coronavirus
volvié a sumir en la penumbra a
muchas familias. Estas coyuntu-
ras no invitaban precisamente a
traer hijos al mundo.

La otra razén predominante
que contribuye a explicar el des-
censo de la natalidad atiende a
una realidad sociodemogréafica:
la poblacion residente enla pro-
vincia de Segovia cada vez tiene

Evolucidon de los nacimientos y defunciones en Segovia
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mas anos. El paulatino envejeci-
miento de los padrones es la cola
de la pescadilla, ya que si no hay
un rejuvenecimiento de la demo-
grafia dificilmente habra naci-
mientos.

Para muestra, varios botones
que brindan las estadisticas del
instituto nacional, La franja de
segovianos que atin no han cum-
plido los 20 afos es practicamen-

.

Una pareja pasea en sus carritos a sus bebés por una calle de Segovia. pe Torre

te la misma que la de aquellos re-
sidentes septuagenarios. Los més
jévenes suman 26.956 vecinos,

La sucesion de crisis
en este siglo XXIyel
envejecimiento frenan
la natalidad

mientras que los mds mayores
sequedanen 26.523. Lavueltaa
la tortilla en lo numérico se pro-

Cuatro provincias de
Castilla y Leodn, entre las
que menos nacimientos
registran en Espaia

Martes 27.02.24
EL NORTE DE CASTILLA

duce cuando se amplfa el rango
de los DNI mds veteranos y se in-
cluye en él a los ciudadanos que,
en teorfa, por su edad ya se han
jubilado.

Es decir, un segoviano que ha
cumplido ya 65 anos forma par-
te de un nutrido grupo compues-
to por mas de 35.900 personas.
Son casi una cuarta parte de toda
la poblacién que vive en la pro-
vincia. En este segmento tienen
cabida 9.000 habitantes mis que
en el conformado por adolescen-
tes y jévenes que todavia no son
veintearieros, que no llegaban a
27,000 el pasado ejercicio.

Otro ejemplo del extendido en-
vejecimiento que marca alguna
que otra arruga de mas en la faz
del territorio provincial es que la
poblacidén octogenaria y nonage-
naria es mas numerosa que la
menor de 10 afios. Cerca de
12.650 habitantes han dejado
atras los B0 anos en el carné. La
diferencia no es demasiado alar-
mante, de aproximadamente 800
personas a favor de los ancianos.

Curvadescendente

La serie histdrica de la natalidad
en la provincia de Segovia es una
curva descendente practicamen-
te constante desde la crisis gene-
ralizada financiera de 2008, Es
un punto de inflexién. En quin-
ce afios, trece caidas anuales en
el registro de los alumbramien-
tos, segln se extrae del INE. Las
excepciones que confirman la re-
gla de una natalidad a la baja se
localizan en 2014 y 2021, que re-
cogi6 lo sembrado en los meses
previos de enclaustramientos do-
miciliarios por la expansién de
la covid. Tampoco fue un gran re-
punte. En concreto, un 1,8% al
pasar de 949 a 967 recién naci-
dos.

Si el espejo retrovisor de la
comparacién se enfoca un poco
mads en el tiempo, al inicio del si-
glo XXI, en los veintitrés anos
completos transcurridos ha ha-
bido nueve crecimientos de la na-
talidad en Segovia. El resto son
disminuciones mas o menos lla-
mativas, algunas casiimpercep-
tibles. Lo que si es descollante es
que ahora nacen aproximada-
mente 400 nifios menos que al
comienzo de la centuria. Es una
reduccidn de la natalidad supe-
rior al 31%. Si la referencia se re-
trotrae cuarenta anos atrés, la ci-
fra de bebés se queda ahora en
la mitad.

Los B51 nacimientos contabi-
lizados en 2023 en la provincia
segoviana no solo establecen un
hito en la serie histérica por ser
el periodo menos fértil de al me-
nos los ultimos 48 anos, segin se
sonsaca de los datos del Institu-
to Nacional de Estadistica; sino
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personas residentes en la pro-
vincia de Segovia han cumpli-
do los 65 afios, lo que equivale
al 23% del conjunto de la po-
blacién (a 1 de enero de 2023).

personas residentes en la pro-
vincia tienen mds de 80 afios,
el 8% del conjunto de pobla-
cién (a1 deenero de 2023),

& & ed
defunciones hubo que lamen-
tar en 2023 en la provincia de
Segovia, segiin el INE, lo que

supone un descenso de los fa-
llecimientos del 2,2% con res-

pectoa 2022,

nacimientos se celebraron en
Ia provincia de Segoviaalo
largo de 2023, tal y como sefia-
1an los datos del INE, lo que re-
presenta una disminucién del
8,5% conrespecto a 2022,

que por primera vez en cerca de
medio siglo la cifra de alumbra-
mientos baja del listén de los 900.

En toda Esparia hay seis terri-
torios que todavia celebraron me-
nos veces la buena nueva de un
nacimiento durante el afio pasa-
do. A las dos ciudades auténo-
mas —-Ceuta y Melilla, con 642 y
721 recién nacidos, respectiva-
mente-, hay que agregar Soria,
Palencia, Zamora y Teruel, con
489, 724, 784 y 832 bebés trai-
dos al mundo por sus progenito-
ras, En este grupo de las provin-
cias con menos nacimientos hay
cuatro vecinas de Castilla y Ledn.
Y es que si se sobrevuela el con-
junto de la regidn, la comunidad
experiment6 un descenso de los
alumbramientos del 5,1% duran-
te el pasado curso. Esta caldaes
superior al descenso del 2% con-
tabilizado en el global de Espa-
fia.

Las ultimas estadisticas del
INE también revelan las defun-

ciones que hubo que lamentar el
ejercicio pasado. En Segovia, los
datos informan de 1.703 dece-
sos, lo que representa una tenue
bajada del 2,2% con respecto al
curso precedente, en el que el
ente estatal tiene registrados
1.742 6bitos. Esta mortandad se
ajusta a la que habia antes dela
covid. Hay que tener en cuenta
que 2020 fue atipico por el exce-
so de muertes que padecié la pro-
vineia, una de las més castigadas
por la pandemia. Las defuncio-
nes en aquel afio fatidico aumen-
taron hasta lamentar 2.428 pér-
didas.

Alarma demogréfica

La curva que dibujan los datos
anuales de decesos en la provin-
cia es menos mondtona que la de

los nacimientos, con subidas y
bajadas mas frecuentes; sin em-
bargo, son mas los periodos de
aumento de la mortandad que los
que apuntan una disminucién.
En el trayecto de los dltimos vein-
titrés anos, hay quince repuntes
en las cifras de fallecimientos,
incluido el provocado por la co-
vid-19.

Ahora la provincia va més a se-
pelios que al principio del siglo.
En este tiempo los fallecimien-
tos han aumentado en torno al
11%. EL1INE, a través de la serie
histdrica que se remonta a 1975,
también pone de manifiesto que
ahora mueren més segovianos al
cabo del afio que por aquel en-
tonces.

Asi, con unos nacimientos en
horas bajas y minimos histéri-

cos y una mortalidad que méas o
menos se mantiene constante, el
llamado crecimiento vegetativo
sigue en nlimeros rojos, un rojo
propio de la alarma demografi-
ca que se extiende por la comuni-
dad auténoma y otras regiones
de la bautizada como ‘Espaiia va-
ciada’. El saldo entre dbitos y
alumbramientos es negativo y fa-
vorable a los funerales en detri-
mento de los bautizos. El afio pa-
sado, por cada dos defunciones
se celebré el parto de un bebé. Es
la diferencia entre las 1.703
muertes y los 851 recién naci-
dos.

A pesar del retroceso que con-
lleva un crecimiento vegetativo
negativo tan acusado, el padrén
de la provincia se aferra al clavo
ardiendo de la inmigracion para
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no solo sostener la poblacion,
sino para impulsarla y aumen-
tarla. La llegada de ciudadanos
extranjeros que huyen de la in-
seguridad, de las penurias, de la
falta de oportunidades y de la
guerra en sus paises de origen
explica el estiron demogréfico
que refleja también el Instituto
Nacional de Estadistica.

A1deenerode 2023, habia
155.332 vecinos empadronados
en Segovia, lo que supone un 1%
mas respecto al afio anterior, Los
aumentos porcentuales, aunque
ligeros, han sido sostenidos en
el tiempo. No sorprende por tan-
to que la entrada de 2024 haya
traido consigo la superacion de
la barrera de los 156.700 sego-
vianos censados, algo que no su-
cedia desde 2015.

¢A qué edad

son madres

las segovianas?

Uno de cada diez partos
es de una mujer que ha
cumplido los 40 aiios,
aunque la mayoria da
aluzentrelos30ylos 34

c.B.

SEGOVLA. Las madres segovianas
cada vez dan a luz m4s tarde. La
decisién de tener un hijo se me-
dita mas ahora que a comienzos
del siglo XXI. No hay un unico y
exclusivo motivo de retardar la
maternidad. Las expectativas de
conciliar la vida familiar y labo-
ral influyen mucho, pero tam-
bién lalongevidad y las técnicas
de reproduccion asistida contri-
buyen a esa dilacién. Segtin re-
flejan los datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE) pu-
blicados recientemente referi-
dos a 2023, delos 851 nacimien-
tos que se registraron en la pro-
vincia, 83 fueron partos
protagonizados por mujeres de
mas de 40 anos. Es decir, uno de
cada diez alumbramientos.

De ellos, dos incluso fueron
de segovianas que habian cum-
plido los cincuenta. En los 1lti-
mos ocho anos solo habia habi-
do dos maternidades a esas al-

turas de la vida en Segovia, una
en 2019 y otra en 2020. Estoda
idea de lo atipico que es. Y es que
la edad, que ya de por si hace
mds probables cuadros de hi-
pertension o diabetes —a veces
destapados por el propio emba-
razo-eleva los riesgos de alte-
raciones cromosémicas, abor-
tos o cesdreas.

Los mismos numeros del or-
ganismo estadistico muestran
la evolucidn ascendente —con
sus repuntes y bajadas, pero al
alza— de los embarazos y partos
de mujeres mayores de cuaren-
ta afios. Sise echa la vista afras,
en el ecuador de la primera dé-
cada del siglo XXT, los nacimien-
tos en esta franja de edad nolle-
gaban a cuarenta. Ahora se han
mas que duplicado, como dan
cuenta los 81 alumbramientos
recogidos por el INE en 2023.

Grupos de edad

Por grupos de edad, la mayoria
de las madres estdn en la hor-
quilla que van de los 30 alos 34
aiios. El pasado ejercicio, el 35%
de las segovianas que dieron a
luz a un bebé tenian un DNI que
delataba ese segmento etario.
Les siguen muy de cerca las par-
turientas de entre 35 y 39 afios,

Nacimientos en Segovia por edades de las madres
Por lustros. En cada afio estd superpuesto en ro,0 2023
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que dieron a luz al 30% de los
recién nacidos que vinieron al
mundo el afio pasado en la pro-
vineia.

Enla década de los ochenta,
las segovianas estrenaban ma-
ternidad a los 25,9 afios de me-
dia. Esto quiere decir que en esos
cuatro decenios transcurridos,
los nacimientos de los primogé-
nitos se han aplazado préctica-
mente seis anos. Esos datos re-
velan que, desde que empezo a
correr el tiempo del presente si-
glo, la postergacion de la prime-
ra maternidad se ha ralentiza-

do. La centuria empez6 con una
edad media de las progenitoras
primerizas de 30 afios. En dos
décadas apenas ha subido dos
afios.

Las madres que deciden te-
ner un segundo vistago lo atra-
san casi tres afos. En Segovia,
el segundo hijo viene al mundo
cuando la mujer ha cumplido ya
los 34 afos. La diferencia con
respecto al inicio del siglo XXI
esde un afio y medio mas tarde,
manteniéndose la demora con
respecto a la década de los
ochenta.
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Sacyl mantiene un 47%
de consultas telefénicas
que respaldan los pacientes

Uninformedela
federacion de
asociaciones médicas
sitda Castillay Ledn
en la media nacional
en recursos, demanda
y gasto

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Marcada por el en-
vejecimiento de la poblacién, lo
que dispara la frecuentaciéon de
las consultas, y por la dispersién
y desigualdades territoriales, Cas-
tillay Ledn no sale ni bien ni mal
parada en el nuevo informe de la
Federacién de Asociaciones para
la Defensa de la Sanidad Piblica
(FADSP). Este sexto andlisis abor-
da desde la financiacién y el gas-
to farmacéutico hasta los recur-
sos o la actividad.

La Atencién Primaria en Espa-
fia estd «infrafinanciada», todas
las comunidades destinan me-
nos del 25% de su presupuesto
sanitario a este primer nivel asis-
tencial que resuelve el 98% de la
atencién sanitaria. Asi se mue-
ven —con datos de 2021 entre el
119% de la Comunidad de Madrid
y el 17% de Andalucfa. Castillay
Ledn llegaba al 15,55%.

El porcentaje de los presupues-
tos sanitarios dedicados aumen-
t6 entre 2021y 2023 y corri6 algo
tal debilidad; pero, entre este afio
y 2024, present6 un aumento mi-
nimo en general y ninguno en
Castillay Leén con un 16,47%
para los centros de salud del to-
tal presupuestario dedicado a Sa-
nidad. Este porcentaje en 2024
oscila entre el 18,58% de Extre-
maduray el 9,23% de Valencia.

Un bajo porcentaje lejano a lo
recomendado por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS).
La FADSP denuncia la falta de
atencion por parte de las admi-
nistraciones al nivel asistencial
«mds importante para el funcio-
namiento del sistema sanitario»,

292 euros de gasto por persona
La evolucidn muestra ademds
una caida del 3,73% en la comu-
nidad entre 2020 y 2021; aunque
el gasto por habitante, de 292,18
euros per cdpita, es el segundo
mejor de Espania tras los 302 eu-
ros que dedica Navarra. No obs-
tante, este cdlculo hay que rela-
cionarlo con el envejecimiento,
mds mayores es mas demanda
asistencial y mds gasto por cada
uno.

En cuanto a los recursos, la co-
munidad disfruta de una buena
media en la presidn asistencial,
la mejor del pais, con solamente
931 tarjetas sanitarias por facul-

tativo mientras algunas autono-
mias alcanzan las 1.400 y 1.500.
La proporcidn castellano y leo-
nesa empeora, no obstante, con-
siderablemente y vuelve a cifras
de 2010. Fueron 907 antes de la
pandemiay 909 en 2020 para su-
bira 922 en 2022. No obstante,
tal medida media no pone sobre
la mesa los problemas de este te-
rritorio, dado que en las ciuda-
des se desborda la presién asis-
tencial y en las zonas rurales pue-
de ser incluso bajisima.

La informacién recopilada, en
base a datos sobre todo de 2022,
muestra un aumento generali-
zado de los pacientes que asu-
me en su consulta cada médico
de Familia. En dicho afio fue Ba-
leares la comunidad con peores
datos (1.735 pacientes asigna-
dos por profesional) y Castillay
Ledn, la de mejores datos, mien-
tras que la media se sitia enlos
1.366.
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En el conjunto de Espania, el
59,35% de los médicos de fami-
lia tiene mds de 1,500 tarjetas y
el 4,14%, mds de 2.000 pacien-
tes, Destacan los casos de Madrid
donde el 47% de los facultativos
superan los 1.500 pacientes, Ba-
leares con el 77,562% y la media
nacional se de 59,35%. En Casti-
lla y Ledn solamente el 8,95% tie-
ne mas de esos 1,500 considera-
dos como el méximo deseable y
ninguno, segin este informe, su-
peraya los dos millares.

En Pediatria, la media autoné-
mica actual es de 824 pequerios
por facultativo, una cifra que ha
bajado desde 2019 y solamente
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El 9% de los médicos de
Familia tienen mas de
1.500 pacientes a su cargo
segln este informe

|

el 0,8% tiene mds de los 1.250
considerado el tope maximo en
el caso de los nifios.

En Enfermeria, los datos me-
joran en una comparativa con
2010 cuando la media en la re-
gion era de 1.158 mientras que
ahora ahora son 1.127 tarjetas.
Por debajo de la media nacional
de 1.426. Sin embargo, en la co-
munidad, es baja la cobertura de
los auxiliares administrativos que
se encargan de todo el papeleo
con 3.521 tarjetas sanitarias por
cada profesional frente a los 2.755
del promedio.

Mayor porcentaje de la UE

El trabajo también analiza la va-
loracion de los pacientes en cuan-
to ala atencion telefénica de sus
problemas de salud. Espaiia fue
el pais de la UE que tuvo un ma-
yor porcentaje de atenci6n telefé-
nica los doce primeros meses de
la Covid-19 (The State of Health
in the EU: Companion Report
2021). Este empleo de la telea-
sistencia, a pesar de que la pan-
demia ya ha finalizado, llegd para
quedarse y no ha disminuido. Se-
guan la OCDE las consultas telefo-

nicas en Espana, en el afio 2021, -

fueron del 39%, mientras que la
media de la Unién Europea fue
del 21%.

Un tema importante a valorar

e
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es la evolucién de las consultas
telefénicas entre 2020, 2021y
2022, En 2022 se dio en el con-
junto del pais una reduccion sig-
nificativa (-27%) en el niimero de
teleconsultas de medicina y un
aumento en las presenciales
(269%5). En Castilla y Le6n bajé el
28%y crecieron las presenciales
un 34%. Estas 1ltimas varian no-
tablemente entre las autonomias,
desde un 50% de incremento en
Asturias hasta una disminucién
del 27% en Baleares. Las consul-
tas telefonicas se han reducido
en forma global, a excepcién de
un incremento del 733% en las
Islas Baleares.

Actualmente, en Castillay leén
las teleconsultas suponen el
47,78% de la atencién médica —
mas alta que la media del
40,29%~ y solo superada por Ca-
taluna, Asturias, Extremadura y
el Pais Vasco en su empleo. Baja
al 34,48% cuando de pediatria
se trata y en Enfermeria supo-
ne tan solo el 13,46%. Pero tal
modalidad es apreciada en ge-
neral por los pacientes. E1 52%
esta de acuerdo con ello y el 43%
lo rechaza, En cuanto ala satis-
faccién en la region de su em-
pleo, el 46,7% lo avalan mien-
tras que el 27% lo repudia y un
28,6% declara estar algo satis-
fecho.

A.S.

VALLADOLID. La actividad es in-
gente en Castilla y Leén. En el
afo 2022 los médicos atendie-
ron més de dieciséis millones de
citas y de 10,6, los enfermeros.
La frecuentacion logicamente se

Los médicos atendieron 16 millones de
citasen2002y10,

6, los enfermeros

dispara entre los mas mayores
que superan los seis millones de
consultas al médico frente; pero
atin es superior la carga asisten-
cial entre los 34 y los 64 afios,
con 6,3 millones.

En cuanto al gasto farmacéu-
tico es alto en la comunidad en

correlacién también con su en-
vejecida poblacién y alcanzd, en
2022, casilos 754,6 millones de
euros, 319,38 por habitante
cuando la media es de 269,63.
En cuanto a la opinién de la
ciudadania, la AtenciénPrima-
ria publica es la preferida porel
79% de los habitantes, nueve
puntos mds que el promedio es-
panol. No obstante, pierde pun-
tuacién en las dltimas encues-
tas del Barémetro Sanitario del
Ministerio del ramo para caer

desde la época prepandémica,
del notable, ala actual a una nota
de 6,65.

También recoge el informe las
dificultades para acceder al mé-
dicoy constata que el 7,3% de la
poblacién declara haber necesi-
tado consulta y no haber dispues-
to de ella —la media es de 11,2—
y un 10% declara no haber lo-
grado atencidn pese a un verda-
dero problema de salud, algo mas
bajo que la mayoria de las auto-
nomias.
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Mas del 8% de la poblacién segoviana
padece una enfermedad rara

Aspace exige la creacion
de una unidad de
pacientes complejos y
otra de cuidados
paliativos pedidtricos
para evitar desplazarse
aotras provincias

ANA MARIA CRIADO

SEGOVIA. Los diagndsticos de nue-
vas enfermedades raras o mino-
ritarias no dejan de crecer, inclu-
so cuando los desérdenes o sin-

tomas habitualmente se confun-
den con otras patologias. Més de
670 personas pusieron nombre
a su dolor, malestar o afeccion
con muy mal pronéstico conoci-
da hasta 2022. Un total de 73 lo
confirmaron en ese mismo ano
tras un peregrinaje de meses por
hospitales y centros de salud. La
demora para completar este pro-
ceso alin es «muy elevada» en nu-
merosos casos, ante lo que los co-
lectivos y asociaciones de pacien-
tes exigen mds visibilizacién e
investigacion de estas enferme-
dades, asi como mayor forma-

cién sanitaria con el objetivo de
acortar los plazos para salvar vi-
das.

Un total de 13.580 segovianos
tienen una enfermedad rara a
dia de hoy. Es decir, hasta un
8,8% de la poblacién de la pro-
vincia ha pasado en los ultimos
anos por diferentes salas de es-
pera de centros médicos para co-
nocer un diagndstico que en nin-
gun momento hubieran imagi-
nado, que solo afecta a uno de
cada 2.000 ciudadanos. Muchos
de ellos desconocian en que con-
sistia su condicién y, en su ma-

yoria, nunca habfan escuchado
su nombre.

Esta cifra de pacientes en la
provincia, recogida por lailtima
memoria del Registro de Enfer-
medades Raras (Rercyl) elabora-
da por la Consejeria de Sanidad
de Castilla y Ledn, que data de
2022, apenas supone el 6,46%
del total de personas con algin
tipo de patologia minoritaria en
la regidn. La Asociacion de Pa-
dres y Tutores de Personas con
Pardlisis Cerebral y Discapacida-
des Afines (Aspace) de Segovia
atribuye esta sifuacidn a que «te-

Jueves 29.02.24
EL NORTE DE CASTILLA

nemos un escalén mas que su-
perar que la gente que vive en
otras provincias».

El diagndstico de una enferme-
dad rara en Segovia «es compli-
cadow, asegura la presidenta pro-
vincial de Aspace, Maria de Pa-
blos. «Estamos en una ciudad que
tiene un hospital de nivel 2, por
lo que dependemos totalmente
de Valladolid e incluso Ledn», se-
fiala. Ejemplifica con su historia
personal, ya que su hija pronto
cumplird 16 anos y sigue sin te-
ner un documento que permita
conocer cudl es su enfermedad.

Por ello, la portavoz prefiere
no fiarse de la media del proce-
50, ya que se sifiia en mas de cua-
tro afios de demora. En el mejor
de los casos, el descubrimiento
serealiza cuando el paciente aca-
ba de nacer. Por otro lado, hay
veces que el diagndstico llega «de-
masiado tarde», cuando la enfer-
medad «ya ha progresado al no
recibir un tratamiento adecuado
v, en consecuencia, ha empeora-
do», corrobora Milagros Lopez,
al frente de la Asociacién de Lu-
cha contra la Distonia (ALDE),
quien también padece esta pato-
logia minoritaria.

Mas visibilizacién

«Son problemas que todo el mun-
do piensa que le tocan a otros y,
por eso, todos tendemos a mirar
hacia otro lado», lamenta De Pa-
blos. Precisamente, el Dia de las
Enfermedades Raras, que se con-
memora este jueves, pretende dar
visibilidad a las diferentes pato-
logias y elevar las reivindicacio-
nes de aquellas personas que los
sufren. La principal demanda que
realizan es un mayor esfuerzo en
investigacion para alcanzarla cura
o posibles tratamientos eficaces.
Lépez sefala que «solo se estu-
dian las que tienen un origen ge-
nético, cuando en la mayoria de
los casos es desconocidor.

No obstante, el mensaje tan
solo consigue calar entre ague-
llos habitantes «que ya estamos
sensibilizados» por vivir estas si-
tuaciones de forma cercana oen
primera persona, considera la re-
presentante de Aspace, entidad
que cada afo atiende a aproxi-
madamente medio centenar de

«Mi vida ha cambiado y nunca me voy a
curar, pero hay que seguir adelante»

Maria Carmen Matesanz,
que regentaba una tienda
en Sangarcia, tuvo que
dejar su trabajo tras ser
diagnosticada con
distonia cervical en 2019

A.M.C,

SEGOVIA, «Cuando te enteras de
que padeces una enfermedad
rara, te hundes». La vida cambia,
las rutinas se modifican y algu-

nas de tus aficiones desaparecen
para siempre. Esta es la realidad
con la que convive Marfa Carmen
Matesanz, vecina de Sangarcia,
desde hace casi cinco anos. «Mi
meédico me lo dijo claramente: ‘ta
lo que tienes es una distonfa cer-
vical». Es decir, una afeccién do-
lorosa que consiste en la contrac-
cién involuntaria de los muscu-
los del cuello que provocan que
la cabeza se gire. Desde ese mo-
mento, acude al hospital cada tres
meses para recibir tratamiento.

La cura para esta enfermedad to-
davia es desconocida.

Al principio, la segoviana, de
53 aiios, creia que el dolor era
causado por una hernia. Tras acu-
dir a médicos y especialistas, en
septiembre de 2019 escuchd por
primera vez el nombre de la en-
fermedad rara que le acompaiia-
ria durante toda la vida. «Sali de
la consulta sin saber lo que tenia,
no la conocia, me costé incluso
aprender el nombre», asegura.
Lo primero que hizo fue acudira

la Asociacion Distonia Espaifia
(ALDE), con sede en Madrid, para
conocer con exactitud comoibaa
cambiar su vida. «Es algo que te
parte por la mitad», recuerda,
Ladistonia aparece a cualquier
edad y puede afectar a una parte
del cuerpo, a varias o a todo, tam-
bién extenderse o empeorar. «So-
mos un colectivo tan heterogéneo
que es dificil tratammos a todos por
igual», explicala presidentadela
asociacion, Milagros Lopez. Ac-
tualmente, se estima gue hay
20.000 personas que padecen esta
enfermedad en todo el pais. «Segu-
ro que son muchas mds porque
esta infradiagnosticadar, aiade.
En cualquier caso, se trata de
una afeccidn incapacitante y muy
presente en el dia a dia, «Tenia
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La Feder quiere crear
una red de centros
en todo el pais con

el objetivo de prestar
terapias

personas con enfermedades
raras relacionadas con el dafio
neurolégico. «Siempre son gra-
ves y no tienen curan, insiste,

La Federacién Espanola de
Enfermedades Raras (Feder)
quiere crear una red de cen-
tros en todo el pais con el ob-
jetivo de prestar terapias a todo
el elenco de pacientes que las
necesiten. «Es uno de los pe-
quefios avances de los tltimo
anios, pero no los vemos la gen-
te de a pie, falta muchisimo re-
corrido en sensibilizacién, for-
macion, genética...», especifi-
ca De Pablos. Pero sobre todo
es necesario implementar me-
dios en Segovia, desde una uni-
dad de pacientes complejos
hasta el servicio de cuidados
paliativos pedidtricos, resu-
me. «Nuestra ilusién es ser ciu-
dadanos iguales que los de
otras provincias», defiende.

Asimismo, relata que la po-
sibilidad de ser derivados a
centros de referencia en en-
fermedades depende «de for-
ma exclusiva» del médico, ante
lo que Aspace solicita que se
tenga en cuenta la inquietud
del paciente. Otro hecho que
preocupa es que cada comu-
nidad auténoma tenga un cri-
bado neonatal «diferente»,
cuando es una de las fuentes
de captacién mds importan-
tes, después del seguimiento
de la historia clinica,

De los nuevos casos diag-
nosticados en la provincia en
2022, méas del 73% se confir-
maron en los hospitales, mien-
tras que el resto -179- 1o hicie-
ron en centros de salud. Algu-
nas de enfermedades raras
mads repetidas fueron la dis-
trofia mioténica de Steinert,
esclerosis lateral amiotrofica,
enfermedad de Kawasaki, re-
tinosis pigmentaria, fibrosis
quistica o hemofilia A.

una tienda en el pueblo y tuve
que dejarla, no puedo condu-
cir y tampoco coger peso; sa-
lir a tomar algo en la calle con
amigos ha cambiado, ahora
me tengo que sentar para apo-
yar el cuello», relata Matesanz,
Los viajes trimestrales al hos-
pital se han convertido en su
rutina. Afortunadamente, hay
un tratamiento que le alivia el
dolor. «Me pinchan en los mus-
culos del cuello toxina botuli-
nica, hasta en veinte sitios di-
ferentes, es veneno lo que te
meten», refiere.
«Necesitamos terapias com-
plementarias, que a veces son
costosas, ojald pudieran ser
cubiertas por la sanidad pa-
blica», concluye Lépez.

Conceden licencia para una
promocion de 92 viviendas
tras catorce meses de tramite

GMS Inmabiliaria espera
iniciar las obras a
mediados de este afio en
el barrio de Comunidad
de Ciudad y Tierra

QUIGUE YUSTE

SEGOVIA. La junta de gobierno lo-
cal del Ayuntamiento de Segovia
tiene prevista conceder este jue-
ves la licencia de obras para
construir una de lag mayores pro-
mociones de vivienda en la ciu-
dad de los tltimos anoes. En con-
creto, el édrea de Urbanismo ha
dado luz verde a la ejecucion de
casi un centenar de casas en el
barrio de Comunidad de Ciudad
y Tierra, en las proximidades de
la Biblioteca Piblica de Segovia.
En total, son 92 viviendas que
forman parte de la promocién
‘Skyline' que promueve GMS In-
mobiliaria.

La aprobaci6n de la licencia de
obra supone poner fin a mds de
un ano de espera en las oficinas
de Urbanismo. La promotora so-
licitd al Ayuntamiento de Sego-
via los correspondientes permi-

s0s a finales de 2022, pero no ha
sido hasta esta semana cuando
ha obtenido la autorizacién para
poder comenzar las obras. Segin
anuncia a través de su pdgina
web, la intenci6n es comenzar
con los trabajos a mediados de
este mismo afio para poder en-

Parcela en la que se construirdn las 92 nuevas viviendas. A. be TorRre

tregar las llaves de las casas a sus
propietarios durante el dltimo
trimestre de 2026.

La promotora también anun-
cia que el 70% de las viviendas
ya estdn vendidas por precios que
oscilan entre los 200.000 y los
340.000 euros, una muestra de
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la alta demanda que hay en Se-
govia capital para adquirir una
nueva vivienda.

La licencia que se aprobard este
jueves en junta de gobierno serd
la de mayor envergadura (por nu-
mero de viviendas) que otorgard
el Ayuntamiento desde el cam-
bio de gobierno municipal. Du-
rante las tltimas semanas el Con-
sistorio si concedi6 autorizacion
para la construccién de nuevas
viviendas en la calle Pedro de
Fuentiduenia, en el barrio de El
Salvador, o en la calle Maria de
Pablos Cerezo, en el barrio de .
Santa Eulalia.

El concejal de Urbanismo, Ale-
jandro Gonzdlez-Salamanca, ha
declarado durante las dltimas se-
manas que espera agilizar los trd-
mites urbanisticos en la ciudad
y solucionar el atasco que sufre
el departamento que dirige des-
de hace afos. Segin ha sefiala-
do en varias ocasiones, la demo-
ra media alcanza el afio.

La promocién de viviendas en
el barrio de Comunidad de Ciu-
dad y Tierra supone continuar
con el desarrollo del conocido
como sector Plaza de Toros. Se
trata de una de las pocas zonas
de la ciudad que en la actualidad
tiene capacidad para la construe-
cidn de vivienda nueva, Segin
declaré hace un afio el presiden-
te de la Agrupacioén de Industrias
de la Construccion de Segovia
(Apic), Javier Carretero, la ciu-
dad se quedard sin suelo para vi-
vienda nueva en un plazo de cua-
tro afnos.

U denuncia trabas
alahoraderecibir
documentacion
sobre el mercado
navidefio

EL NORTE

SEGOVIA. El grupo municipal
de [zquierda Unida critica las
trabas por parte del equipo de
gobierno a la hora de acceder
a documentos relacionados con
la gestion del Paseo de la Na-
vidad. La formacién sefiala que
harecibido un trato desigual a
la hora de recibir esta informa-
cién, en comparacién con los
otros grupos de la oposicion.

El pasado 8 de febrero, el gru-
pomunicipal registré un escri-
to con el que solicitaba el acce-
so a los expedientes completos
relacionados con la organiza-
cion de las actividades navide-
fias. El equipo de gobierno ha
respondido a esta peticién ci-
tando al portavoz de IU, Angel
Galindo, en la concejalia de Cul-
tura para poder examinar los
documentos solicitados, en fe-
chas y horarios especificos.

IU remarca que el resto de
grupos politicos han podido
acceder a esta informacién en
el ordenador donde habitual-

mente se pueden revisar.-

Una exposicion reivindica la figura
del cientifico e ingeniero Nikola Tesla

La muestra, ubicada en
una carpa en la Plaza
Mayor, pone de relieve la
importancia del genio en
la historia de |a ciencia

EL NORTE

SEGOVIA. La vida y los avances
tecnoldgicos del ingeniero ser-
bio, Nikola Tesla, protagonizan
la exposicién ‘Nikola Tesla. El ge-
nio de la electricidad moderna’,
centrada en la «figura clave de la
ciencia del siglo XX», creada por
la Fundacién La Caixa en colabo-
racién con el Ayuntamiento de
Segovia y con el Nikola Tesla Mu-
seum de Belgrado.

La muestra, que se encuentra
instalada en la Plaza Mayor de la
ciudad hasta el préximo 20 de
marzo, realiza un recorrido cro-
noldgico por la vida de este visio-
nario y por los avances tecnolé-
gicos que marcaron su trayecto-
ria, ademds de poner en relieve
la importancia de Tesla en Ia his-
toria de la ciencia. En ella, los vi-
sitantes podran observar en fun-
cionamiento los principales in-
ventos de Tesla en dos unidades

desplegables que permitiran acer-
car su ciencia al piblico fuera del
marco habitual de los museos.
Tesla fue un auténtico pione-
ro en ramas de la ciencia y las
tecnologias que ya se encontra-
ban en expansién, pero también
en otras que atin tardarian afios
en ser tomadas en consideracién,
como la robética o las comunica-
ciones interplanetarias. De Tes-
1a, existen documentadas 280 pa-
tentes en 26 paises diferentes,

pero se sospecha que existen
otras atin no identificadas.

A pesar de su genialidad y su
vision, Tesla no estaba dotado de
una gran perspicacia para los ne-
gocios y fue plagiado por algunos
de sus contempordneos, Tras dé-
cadas de aportaciones relevan-
tes en varios campos cientificos,
algunas de las cuales terminaron
por arruinarlo, murié en soledad
y fue pricticamente olvidado du-
rante anos,
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CABEZUELA

Lanueva guarderia de Cabezuela.

El municipio contara con
guarderia gratuita a partir
del préximo curso escolar

Los padres interesados podran formalizar la
matricula y solicitar plaza a partir del 14 de marzo

ELADELANTADO
CASEZURLA

annEl colegio delalocalidad de
Cabezuela contaré con servicio
de guarderia gratuita para ni-
fios de cero a tres afios a par-

_tir del préximo curso escolar
que comenzaré en septiembre.
Se completarén asi los servi-
cios afiadidos con que cuenta
el centro educativo, integrado
en el Centro Rural Agrupado
(CRA) ‘Entre dos rios”.

Los padres intergsados po-
drén formalizarla matriculay
solicitar plaza para sus hijos a
partir del 14 de marzo, y hasta
el préximo 3 de abril. Elservicio

* de guarderia infantil también
estd abierto a nifios de otros
pueblos cercanos.

Desdela Delegacién Provin-

. cial de Educacién se puso en

marcha este nuevo servicio y
en esta ocasién se han seleccio-
nadotres colegios dela provin-
cia para implantarlo. Ademas
de Cabezuela, sellevara a cabo
enel CRA‘El Pizarral’, de San-
taMariala Real de Nieva; yen
la entidad local menor de Re-
venga, perteneciente al Ayun-
tamiento de Segovia.

En las Gltimas semanas, los
inspectores de Educacién han
recorridolos centros para des-
cartaraquellos que no cumplie-
ran con los requisitos que esta-
blece el Real Decreto12/2008
que establecia las condiciones
paraofertar estas ensefianzas,
quedebenirmisalld delasim-
pleguarday custodia delos pe-
quefios.m

PROVINCIA

La Junta destina 3,6 millones
para terapias respiratorias

El Consejo de Gobierno aprueba lacontratacion del servicio de terapias
respiratorias domiciliarias en las once areas de salud de la Comunidad

ELADELANTADO
SEGOVA

unr El Consejo de Gobierno ha
aprobado la contratacién, por
importe de 65.958.858 euros
y tres afios como plazo de eje-
cucién, del servicio de terapias
respiratorias domiciliariasenlas
once dreas de salud dela Comu-
nidad de Castilla y Leén.
Existen ciertos procesos que, en
determinadassituaciones clinicas,
requieren parasu tratamiento del
usodetécnicas de terapia respira-
toria. En gran parte, suaplicacién
se desarrolla en el medio hospi-
talario, pero en ocasiones puede
efectuarse en el propio domici-
lio del paciente, siempre y cuan-
do concurran determinadas cir-
cunstanciasy requisitos, evitando
asi hospitalizaciones innecesarias.
Por 4reas de salud y lotes, el
importe a licitar es ¢l siguien-
te: Avila 4.922.631 euros; Bur-
g0s 9.660.816; Ledn 6.413.006;
El Bierzo-3.461.696; Palen-
cia 4.288.104; Salamanca
9.807.462; Segovia 3.672.517;
Soria 3.397.489; Valladolid Es-
te 9.392.435; Valladolid Oeste
7.115.117; y Zamora 3.827.588.
Conesta contrataciénsedaser-
vicioa esos pacientes con enferme-
dadesrespiratorias, lo querequie-
re, entre otras cosas, de atencion
sanitaria en el domicilio, asi co-
mo el suministrode equipamiento
especifico que exige un manteni-
miento estricto (asistenciatécnica
durante 24 horas al dia, vehicu-

Vista lateral de una mujer usando un nebulizador.

los, almacenes, talleres, servicios
especializados, etc.). f
El objetivo final es el manteni-
miento deun correcto estadoven-
tilatorio delos pacientes, quetiene
como efectos directosun descenso
enlafrecuentacién hospitalariay
enla comorbilidad asociada, me-
joriaenla calidad de suefio, enla
funcién psicofisicayenla capaci-
dad derealizaractividades fisicas.
Setratadelaoxigenoterapia crg-
nica, usada paralaadministracién
deoxigenoenel domicilioapacien-

FREFIK

tes con insuficiencia respiratoria
crénica; la ventilacién mecénica,
para el tratamiento domiciliario
delainsuficienciarespiratoria cré-
nica en pacientes que requieren
soporte ventilatorio parcial o to-
tal; el tratamiento del sindrome
deapnea o hipoapnea del suefioo
CPAP -suministrodeairedurante
el suefio a presién continua positi-
va prefijada-; y la aerosolterapia,
destinada ala administracién de
fairmacos porviainhalatoria me-
diante el uso de aerosoles. n
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CUELLAR

El pleno del Ayuntamiento debate la

EA. -
CUBLLAR

ann Este jueves, el pleno del
Ayuntamiento de Cuéllar se re-

unio en el Salén de Pleno para
tratar varios temas de interés

<= AYUNTAMIENTO Sacciin Trifea,

DE SEGOVIA oy

Sz comurica d pitiico e garerd que savaa pro-
cady d oot de oo de cla Gar

delrfsaammca‘)e%d.dadaldzmﬂa
damann da 2024, desde s 800 ha ks 1800 h, por
realizaciéin 0 obra da caralzacidn subdanines.
Rogamos b3 moiaetag
Segovia, 23 fetren da 2024

BEECELA 0 TR ]

‘para el municipio.

Entreellos est4dla aprobacion
del acta dela sesién anterior de
fecha 25-01-2024 y de las soli-
citudes de bonificacién del 95%
de la cuota del Impuesto sobre
construccién, instalaciones y
obras (ICIO)-Instalaciones de
aprovechamiento térmico o eléc-
trico de la energia solar.

Asimismo, también se deba-
116 la creacién de las plazas de
personal laboral fijo del Ayunta-
miento denominadas ‘Vigilan-
tes ORA), y dela plaza Auxiliar

creacion de nuevas plazas de empleo

Administrativo.

Asimismo, también se deba-
ti6 la aprobacién del convenio
entrela Secretaria de Estado de
Seguridad (Direccién General
de la Guardia Civil) y el Ayun-
tamiento de Cuéllar(Segovia) en
materia de Seguridad.

Entre las actividades de con-
trol al equipo de gobierno del
Consistorio se traté ladacién de
cuenta de la liquidacién ejerci-
cio presupuestario 2028 ylade
los Decretos de Alcaldia desdeel
n? 2024-0059 al 2024-0185.a
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Sanidad da luz verde a 76 millones para
terapias respiratorias, vacunas y obras

El Consejo de Gobierno autoriza seis contratos de la Consejeria, entre los que destaca una partida
de 66 millones para cubrir el servicio de terapias respiratorias domiciliarias los préximos tres afios

DAVID ALONSO / VALLADOLID.

El primer Consejo de Gobierno de
laJunta de Castillay Ledn trasla
presentacién del proyecto de Ley
de Presupuestos para 2024 sirvi6
para poner sobre la mesa 76 millo-
nes de euros para distintos dmbi-
tos sanitarios en la Comunidad.
Unas partidas que para el portavoz
autonémico, Carlos Ferndndez
Carriedo, «demuestran el compro-
miso de la Junta con la salud pibli-
caw, y aproveché para recordar que
el 41 de los créditos de las conseje-
rfas en las cuentas de 2024 corres-
ponden, precisamente, al &mbito
sanitario. En total son seis los con-
tratos que vieron la luz este jueves
destinados a la «implantacidn, in-
novacién y prestacién de servicios
sanitarios» en Castilla y Ledn. El
principal acuerdo sanitario, y que
acapara la mayorfa de los fondos
aprobados, son los 66 millones de
euros que se destinardn a la con-
tratacién del servicio de terapias
respiratorias domiciliarias paralos
préximos tres afios en todas las
dreas de salud de la Comunidad.
«El objetivo final es el manteni-
miento de un correcto estado ven-
tilatorio de los pacientes, que ticne
como efectos directos un descenso
enlafrecuentacién hospitalariay
enla comorbilidad asociada, me-
jorfaen la calidad de suefio, enla
funcién psicofisica y en la capaci-
‘dad de realizar actividades fisicass.
Ferndndez Carriedo, que volvié a
las ruedas de prensa posteriores al
Consejo de Gobierno tras el parén
dela pasada semana por la presen-
tacién de los presupuestos, reco-
nocid que existen ciertos procesos
que, en determinadas situaciones
clfnicas, requieren para su trata-
miento del uso de técnicas de tera-
piarespiratoria.
* Explicé el actual consejero de Sa-
nidad en funciones, que, en gran

Un sanitario explica como utilizar un

parte, su aplicacidn se desarrollaen
el medio hospitalario, pero en oca-
siones puede efectuarse en el pro-
pio domicilio del paciente, siempre
y cuando concurran determinadas
circunstancias y requisitos, evitan-
do asi hospitalizaciones innecesa-
rias. «Con esta contratacién seda
servicio a esos pacientes con enfer-
medades respiratorias, lo que re-
quiere, entre otras cosas, de aten-
cidn sanitaria en el domicilio, as{
como el suministro de equipamien-
to especifico que exige un manteni-
miento estrictos.

P 1 JONATHAN TAJES

irador de oxfgeno 3 un pacient
-Elsegundo en importancia eco- - z

ndmica son los 5,7 millones que Carrledo c;esial‘ca
irdn ala adquisicién de 125.000 uni-
dades de la vacuna antineumocéci- que estos . ondos
caconj;g?da 15-valente, ulm laglue «demuestran el
se amplfala proteccién en la pobla- .
e nfant, y20-valente e s compromiso de la
a traalos 65 afios, dentro de
las pautas que marca el calendario J l;l'nta» con e.l .
dela Comunidad. También denro ~ §iStema sanitario

dela Consejerfa de Sanidad se des-
tinardn 801.664 euros parala con-
tratacién de un sistema de andlisis,
disefio y desarrollo de orientacién

terapéutica para los profesionales

dela Gerencia Regional de Salud,

basado en herramientas de inteli-
gencia artificial a través del modelo
farmacogenético '5SPM"

Poriltima, otros 4,2 millones de
euros se han aprobado para reali-
zar distintas obras de mejoradela
eficiencia energética en ocho cen-

* tros de salud de Salamanca;enla_
reforma y ampliacién del Centro de
Salud de Aliste, en Zamora; y tam-
bién dentro de esta provincia se re-
novarén las salas de radiologia de—
los centros de salud de Toro y Pue-
bla de Sanabria.

B OTROSASUNTOS

Todos los edificios
de la Junta se
abastecerdn de las
redes de calor

cio pliblico y que sean titularidad de
la Junta deberdn conectarse obliga-
toriamente, cuando sea técnicamen-
te rosible. aalgunade las redes de

lor multiusuario titularidad de la
Sociedad Publica de Infraestructu-
ras y Medio Ambiente de Castillay
Leén (Somacyl). Asflo establece el

Los edificios que presten un servi-~

decreto de la Junta que fija la vigen-
cia, composicién y criterios para es-
tablecer ro tarifas que se aprobardn
para la conexi6n y suministro de
energfa térmica de los diferentes
edificios. El proyecto de decreto tie-
ne por objeto establecer el régimen
juridico aplicable a la conexién y su-
ministro de energfa térmica para los
edificios que sean de titularidad de
la Administracién de la Comunidad,
mediante redes de calor multivsua-
rio titularidad de Somagyl.

Carlos Ferndndez Carriedo expli-
<6 que en los préximos afios, So-
macyl va a llevar a cabo un impor-
tante programa de inversién de 150

millones de euros para el despliegue
de redes de calor sostenible en mu-
nicipios de Castillay Leén, pasando
dé los actuales 40 kilémetros de re-
desy 65 megavatios de potencia re-
novable instalada a 190 kilémetros
de redes y 260 megavatios.

SEMINARIOS. El Consejo de Go-
bierno dio luz verde a subvenciones
porimporte de 1,51 millones de eu-
ros para financiar los gastos genera-
dos por la escolarizacién de alum-
nos de 5y 6 de Primaria y Educacién
Secundaria Obligatoria durante el
Curso 2023-2024 en los seminarios
menores y diocesanos de Castillay

Ledn, conforme al acuerdo firmado
entre el Estado espafiol y la Santa
Sede. Actualmente, en la Comuni-
dad se encuentran matriculados 554
estudiantes en nueve centros.

53 QUEJAS. El Consejo Regional
para la Defensa del Contribuyente

“tramité el afio pasado una sugeren-

diay 53 quejas sobre una atencién a
357.000 contribuyentes, lo que su-
pone una ratio «muy baja», del 0,015
por ciento, que servird para «mejo-
rar la tramitacién de expedientes y la
prestacién de servicios», tal y como
destacé el portavoz de la Juntay con-

sejero de Economlay Hadienda, Car-

los Ferndndez Carriedo. Ademds, en
el documento también se reflejan -
tres quejas ante el Procurador del
Comun y ninguna ante el Defensor
del Pueblo.

CENTRO DE TRANSPORTE. La
Junta licité las infraestructuras tec-
nolégicas necesarias para laimplan-
tacién del Centro de Control de
Transporte de Castillay Leén porun
importe de 1,6 millones financiados
por Fondos Europeos Next Genera-
tion para la dotacién de los elemen-
tos técnicos para instalar el disposi-
tivo en la estacién de autobuses 'Rei-
na Dofia Urraca I' de Ledn capital.
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AN o de respiracion
ds de un millén y medio de f © i B
dIMpersonas sufre diabetes sin Bl " para expulsar los
agnosticar en Espafiay, s las
SEineiEl (JNA ENFERMEDAD EN ALZA  moeosesmy
pariola de Diabetes (Fede), los ca- 1itil con los nifios
so0s habrdn aumentado un 20 por - -
ciento en 2030 y un 45 por ciento '

en 2045 como consecuencia de los
cambios generalizados en la ali-
mentacién y el estilo de vida.

En la presentacién del informe
La epidemia silenciosa: efectos de la
falta de educacidn en diabetes el
presidente de Fede, Juan Francisco
Perdn, sefialé que uno de cada siete
espafioles convive con esta enfer-
medad que tiene una prevalencia
del 14,8 por ciento, la segunda mds
alta de Europa, y donde la adheren-
cia al tratamiento es clave parare-
ducir complicaciones como retino-
patfa diabética, afecciones cardio-
vasculares y enfermedad renal. Por
ello, el informe, enmarcado enla
campafia No ledes laespaldaala
diabetes, hace unallamada de aten-
cién alas administraciones enla
puesta en marcha de programas de
educaciény prevencion de esta en-

fermedad, para que el paciente sea -

. adherente al tratamiento, se reduz-
can las complicaciones y disminu-
ya el gasto sanitario.

Perdn subrayd que la diabetes es
una enfermedad crénica por lo que
la adherencia debe ser constante,

«con el fin de mantener al paciente

fuera de peligro el mayor tiempo
posibles, y ello se consigue con una
educacién diabetolégica «conti-
-nuadaen el tiempo y de calidad».
Desde Fede se propone que pa-
raimpoartir la educacion diabetol6-
gicahabrfa que tener enfermeras
ditadas y especializadas que
darfan la formacion en Atencién
Primaria y en atencidén hospitala-
ria, También se pide a los laborato-
rios que sean un «agente activos»
con educadores especializados que
den formacién a los pacientes so-
bre el uso de los dispositivos, que

La incidencia de esta alteracién no deja de crecer y se espera

que en Espaiia suban un 20 por ciento los casos para 2030

deben de ser siempre demdxima

calidad.
Segiin datos del Observatorio
de Adherencia al Tratamiento, el
50 por ciento de las personas con
patologfas crénicas no son adhe-
rentes a los tratamientos,
ocupando estos pa-
cientesunadecada [ ||
dos citasen Atencién [ | |
Primaria. :
De conseguir esa ¥
adherencia, concretd
Perdn, se re-
ducirfan a la
mitad las con-
sultas en los
centros de salud.
Precisamente, los
pacientes con dia-
betes se encuentran
entre quienes mds
abandonan los trata-
mientos. Segiin Fede,
entre el 50 y 70 por
ciento toma su medi-
cacién con regulari-
dad, mientras que el
resto deja de hacerlo
en los dos primeros
afios tras el diagndsti-

-~

co. .

Esta falta de adhe- |
renciaalos crénicos
tiene un impacto de
125.000 millones de
euros al afio en hos-
pitalizaciones, ur-

gencias y visitas ambulatorias evi-
tables. .

En 2021, en Espaiia se destina-
ron mids de 14.000 millones de eu-
ros para paliar las complicaciones
en diabetes, lo que supuso un pro-
medio de 3.000 euros por persona.
Un adecuado control dela patolo-
gfa, seguin el informe de Fede, po-
dria suponer una reduc-

cién del 8,7 por ciento del
coste total generado por
la diabetes en el sistema
sanitario.
Segtin este estu-
dio, el mimero de
personas con dia-
betes en Espafia
se ha incremen-
tado un 45 por
ciento desde 2011,
cuando la preva-
lenciaeradel 6,5 por
cientoy el nimero
de personas con es-
ta patologiano lle-
gaba alos tres mi-
llones. Hoy la cifra de
diagnosticados superalos cin-
co millones.
Elinforme concluye con una
apuesta por la concienciacién
puiblica, la mejora en la detec-
cién ylaatencién tempranaaes-
ta enfermedad y reprocha a las
administraciones la carencia de
programas de educacién y forma-
cién dirigidos a estos pacientes,

3

EL APUNTE

AVANCES

Un estudio muestra multiples alteraclones
génicas en cancer de mama triple negativo
wEl andlisis de un caso de céncer de mama triple nega-
tivo ha permitido observar con un alto nivel de detalle
c6mo evolucionan paralelamente miiltiples alteracio-
nes genéticas del tumor y el sistema inmunitario dela
paciente que trata de combatirla enfermedad. Lain-
vestigacién, del Sida IrsiCaixa, sirve para demostrar
que las células cancerfgenas presentan miiltiples alte-
raciones a nivel genético, pero también de protefnay
procesos celulares, que les permiten escapar de las de-
fensas del propio cuerpo y lasinmunoterapias.

ALI;&;ENTJ\CION
NO TE PASES DE Bl

Parece haber una curva en forma de
) entre fa tiamina dietética (vitamina
B1) y.el empeoramiento de lvagude
DErSONAS MAYOres

zamental entre la
cognitlvamente sanas.

) sta diaria de
0,68 mg, por debajo del cual ol im-
pacto es relativamente pequedio, pero

unamayoringesta se asocié fuerte-
mente con el deteriora cognitivo.

EUROPA PRESS

Ante el aumento de las infec-
ciones respiratorias en vfas al-
tas en poblacidn infantil duran-
te elinvierno, la doctora Alba
Gémez Garrido, de la Sociedad
Espaiiola de Rehabilitacién y
Medicina Fisica (Sermef), reco-
mienda el lavado de manos con,
agua y jabdn, beber agua de
manera regular, realizar lava-
dos nasales y llevar a cabo ejer-
cicios respiratorios mediante el
juego, asf como ensefiarles a to-
ser y asonarse los mocos.

Alolargo de un curso esco-
lar es frecuente que aparezcan
entre seis y ocho procesos ca-
tarrales por nifio y los stntomas™"
principales son los mocos, los
estornudos, la tos y a veces
puede a aparecer dolor de gar- ..
gantay fiebre. En algunas oca-
siones, estos mocos pueden
acabar provocando otitis o pro-
gresar e inflamar las vias respi-
ratorias bajas.

Instruir alos pequefios para
expulsarlamucosidad con ejer-
cicios respiratorios mediante el
juego es muyitil. A partir delos
dos afios ya suelen colaborar
mds y es el momento de ense-
fiarles algunos pidiéndole que
jueguen aimitarnos, Se les dird
que cojan el aire de forma pro-
funda porla boca hinchando la-
barriga ylevantando las manos
como una ola. A continuacidn,
se le pedird que sople sacando -
el aire por la boca como si qui-
siera apagarun fuego y que ba-
jelos brazos.

También se les puede pedir
que hagan el gato para empe-
zar a familiarizarse con la respi-
racion diafragmética. Se pon-
drdn a cuatro patas y cogerdn -
aire por la nariz. Al coger aire,
la zona lumbar de la espalda
descenderd arquedndose y al
sacar el aire sacard la zona dor-
sal ascenderd como la chepade
un gato. Es importante que ha-
gamos divertido la realizacién .
de estos ejercicios ya que esta-

" mos delante de nifios los que

aprenden jugando. i

Para despegar las secrecio- -
nesseles puede instaraque ha-
gaburbujas con unacafiaenun
vaso o enla baiiera, que soplen
conun matasuegras o que so-
plen un pito.




“ISOCIEDAD

VIERNES,1DEMARZODE2024 EL ADE ANTADO DE SEGO/A

Esperanza' de vida, ingresos y
salud, un triangulo conectado

El Consejo Econémico y Social ve en el sistema sanitario una pieza esencial de la longevidad

AGENCIAS
MADRD

sunEl Sistema Nacional de Sa-
lud (SNS) arroja resultados “muy
favorables” en salud y esperanza
de vida a pesar de tener un gasto
inferior a la media europea, pero
estos condicionantes estén estre-
chamente relacionados conla si-
tuacién socioeconémica de la po-
blacién, siendolos que mis tienen
los que gozan de una mejor salud
ydeunamayoresperanzadevida,
segiin revela el informe sobre el
sistemasanitario presentado este
jueves por el Consejo Econémico
y Social de Espaiia (CES).

“En Espaiasevivemdsysevive
mejor y esto tiene que ver mucho
con el SNS, Tenemos unaesperan-
zadevida mayor que lamedia eu-
ropeaytenemosuna esperanzade
vida saludable mayor que nuestro
entorno, pero hay variacionessig-
nificativas a nivel territorial, so-
cioeconémico o de género”, apun-
té el presidente dela Comisién de
Trabajo del CES, Félix Martin.

En este contexto, Félix Martin -

aseverd que, actualmente, “un
hombre con estudios superiores
puedellegaravivira partir delos
30 afios unos cinco afios més que
un hombre con estudios medios”
y, por territorio, “esta diferencia
puedellegar hasta los siete afios™
Asf, esteinforme pone de mani-
fiestolaestrecharelacién existente
entrelasaludylos determinantes
socioeconémicos, territorialesyde
género. Estasituacién se evidencia
aiinméscuandosetratadelasalud
mental, aspecto en el que los ex-
pertosapuntanaque “se debeme-
jorarlaequidad en elaccesoalos
servicios” ya que dos de cada diez
consultas se atienden en la sani-
dad piiblica frente aocho de cada
diezqueseatiendenenlasanidad
privada, paralos que pueden per-
mitirse un seguro privado.

EQUIDAD ENTRE SERVICIOS

En este sentido, el documento
muestra que, aunque la asisten-
ciaprivadaen Espafiaesun fen-
meno minoritario, “est4 crecien-
doenlasiltimas décadas, aunque
condiferenciasterritorialesentre
comunidades auténomasyanivel
socioecondmico”, puntualizé Fé-
lix Martin.

“La cobertura sanitaria mixta,
esdecir, piiblicay privada, esmés
frecuente enla poblaciénde ingre-
sos masaltos, edades intermedias

Un medwo sostiene la mano de su paciente durante una consulta.

yconunnivel deestudios superio-
res. E185% delapoblacién depen-
de exclusivamente de Ja sanidad
piblica mientras que un 14% tie-
ne una cobertura mixta’, sefialé.

Con el fin de acabar con estas
desigualdades y mejorar la equi-

.dad en elaccesoalosservicios sa-

nitarios, el informe del CES pro-
pone “avanzar hacia una efectiva
universalidad del sistemanacional
desalud, desligandoel accesoala
atencién sanitaria delacondicién
deaseguramiento dela Seguridad

Social, avanzando en la integra-
cién de subsistemas de proteccién
sanitariay garantizandoun acceso
equitativoalos servicios, especial-
mente para grupos vulnerables™.

Antela preocupacién dela ciu-
dadanfaporel deterioro progresivo
del SNS, el informe del CES pro-
pone poner en valor tres aspectos
fundamentales: la universalidad
del sistema, la extensién delacar-
tera de servicios y la clasificacién
y profesionalidad de los recursos
humanos.

Conrespectoalasituacién
delaAtenciénPrimaria (AP)
ylaslistasdeespera, el CES
adviertede queestesector
atraviesa“unasituacién
especialmentecriticay
aseguraqueesydebeserel
verdaderoejedelsistema®.
Ademds, enesteaspecto
haytambiéndiferencias
socioeconémicasyterritoriales
“conintervalosdetresaseis
consultasporhabitantey
ano” segin suterritorio. Por
ello,eldocumentopropone
incrementarelnimero de

LAATENCIONPRIMARTA: ELVERDADEROEJE

profesionalesmejorandolas
condicioneslaborales, de
estabilidad, deatracciénde
talento, yreducirlatemporalidad.
“Apesardelaumentode
personalenlosltimos afios,

las condicioneslaboralesson
disuasiorias, haydificultadesde
congciliacién, temporalidad de
contratos”, Incidié Félix Martin.
Anteloqueel CESpropone
laelaboracién deunmapa
nacionalde Recursos Humanos
actualizado,aumentandolas
plazasenlasespecialidadesque
lorequieranydandoincentivos,

Por otro lado, el informe publi-
cado por el CES aborda los prin-
cipales retos a los que se enfrenta
el Sistema Nacional de Salud en-
trelos que destaca especialmente
elaumento dela cronicidad porlo
quesedebeabordar el trinsito des-
deunmodelobasadoenlaatencién

apacientes agudosaotroorienta-

doala gestién de la cronicidad.
“El aumento de laesperanza de
vidavaacompafiado delaumento
de la enfermedad crénica, espe-
cialmente enlasmujeres. Estonos
llevaaunaapuestadecididaporla

prevencién”, sefialé Félix Martin, _

En el &mbito de la prevencién, el
CES pone el foco en dos enferme-
dades concretas: las del aparato
circulatorioy el cincer ya que, en
muchas ocasiones suaparicidn res-
ponde aestilos devidano saluda-
bles que son evitables.

No obstante, el documento
apunta que “el sistema sanitario
por si mismo no tiene capacidad
para afrontar ese reto”.

En este sentido, “la efectividad
delaspoliticas desalud pablica exi-
geel compromiso de actuarsobre
los principales determinantes de
salud, con planes interdeparta-
mentalesdesalud piiblica, conal-
tosniveles de colaboraciénycoor-

. dinacién”. u

Un proyecto
europeo ayudara
areducirla
pesca incidental

AGENCIAS
MADRD >
wnnkl pasado miéreolessecele-
bré la primera reunién del pro-
yecto europeo “Marine Beacon”,
financiado porel programa Ho-
rizonte Europa con el objetivo
demejorar el conocimiento so-
brela captura incidental de es-
pecies protegidas, en peligroy
amenazadas como mamiferos
marinos, aves, tortugas o tibu-
rones en aguas del Atldnticoy
desarrollar herramientas para
monitorizary mitigar estosim-
pactos. .
Elproyecto, quetendra cuatro
afios deduracion, estdliderado
porel Marine Institutede Irlan-
daycontari conunequipo per-
teneciente a 21 centrosdeinves-
tigacién de 9 paises europeos.
Investigadoras del Instituto
Espaiiol de Oceanografia (IEO-
CSIC), en colaboracién con in-
vestigadoresde AZTI, liderarin
uno de los casos de estudio del
proyecto, dirigido a estudiary

LA CAPTURA
INVOLUNTARIA

SUPONE UNA "GRAN
AMENAZA" PARA LA
BIODIVERSIDAD MARINA
ANIVEL MUNDIAL

desarrollar herramientas para
reducir eficazmente la captura
incidental yla posterior morta-
lidad deespecies protegidas,en
peligro y amenazadas de tibu-
rones y rayas en las pesquerias
deatiin en el océano Atldntico.

“Nuestra estrategia implica
involucrarnosactivamente con
laspartesinteresadas, incluidos
los representantes delas pesque-
rias de atin, para construirun
entendimiento mutuosobrecd-
momitigareficazmentelacap-
turaincidental®, comenta Maria
José Juan Jord4, investigado-
radel IEO-CSICyresponsable
del estudio, destacando que el
principal objetivo es codisefiar
herramientasde mitigacién efi-
caces que también tengan en
cuenta su viabilidad econémi-
ca, practicidad y seguridad en
los buques pesqueros.

La captura incidental, que
se define como la captura in-
voluntaria de animales no ob-
jetivo durante la pesca, supone
una “gran amenaza” paralabio-

-diversidad marina anivel mun-

dial.e
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