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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO DE INVIERNO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:

de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:30 horas

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos de 
Segovia
SESIÓN FORMATIVA
MANUAL DE ESPIROMETRÍA

20 de marzo de 2024 - 17:30 horas
Colegio de Médicos de Segovia

Entrega del Manual
Presentación del Libro
Dra. María Piñeiro Roncal

Médico Especialista en Neumología
Hospital General de Segovia

Dra. Sofía Yerovi Onofre
Médico Especialista en Neumología
Hospital General de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando aquí

Documental “MORIR EN LA MONTAÑA, MORIR EN LA 
CIUDAD”

El pase será el hoy viernes 1 de marzo a las 18:00, en el Centro Cultural San 
José 

Soy Iñaki Peña, montañero de afición y médico de profesión, trabajo en un hospital 
comarcal en Gipuzkoa. 

•	 Licenciado	en	Medicina	por	la	Universidad	Complutense	de	Madrid,	es-
pecializado	en	Medicina	Interna	en	el	Hospital	de	Cruces	(Bizkaia).

•	 Adjunto	en	el	hospital	comarcal	de	Arrasate-Mondragón	(Gipuzkoa).	Mé-
dico	referente	en	Cuidados	Paliativos	en	la	consulta	externa	y	planta	hos-
pitalaria.	Experiencia	también	en	Hospitalización	a	Domicilio.

•	 Miembro	de	la	junta	directiva	de	Arinduz,	sociedad	vasca	de	CP.
•	 Actualmente,	terminando	el	Máster	de	CP	de	la	Universitat	de	Vic	-	Institut	

Català	d’Oncologia.

Con este mensaje queríamos invitaros al Cine Forum, organizado por el Foro So-
cial, con el documental que vamos a llevar a Segovia. El pase será el próximo 1 de 
marzo (viernes) a las 18:00, en el Centro Cultural San José. La proyección durará 
aproximadamente una hora, y posteriormente tendremos un coloquio.
 
Se trata de una película premiada en el Mendi Film Festival de Bilbao, una reflexión 
sobre la vulnerabilidad, el paso del tiempo y cómo afrontar la pérdida de las perso-
nas fallecidas en accidentes de montaña, gente habitualmente joven. Es el tercer 
documental que hemos hecho aquí en el País Vasco cobre estos temas, el primero 
ya lo presentamos en Segovia hace unos años.

Adjuntamos el cartel en la sección de Anexos

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Comunicaciones de Interés
XV Campeonato de España de Ciclismo para Médicos, que se celebrará en 
Valladolid el día 1 de junio de 2024

Tengo el gusto de presentarte el XV Campeonato de España de Ciclismo para Médicos, que se celebrará en 
Valladolid el día 1 de junio de 2024.

Estamos organizándolo con gran ilusión y mimo para que todos los participantes puedan disfrutar de uno de los 
mejores paisajes de la provincia, la ruta de los Montes Torozos, por la que discurrirá el recorrido de la prueba.

Es una oportunidad única para disfrutar de un día de deporte, de convivencia con médicos de toda España, así 
como de conocer la riqueza cultural y gastronómica de la provincia de Valladolid, por ello estamos deseando 
contar con compañeros/as de vuestro colegio.

Toda la información relativa al campeonato la puedes encontrar en este	enlace.
También puedes consultar el reglamento para las inscripciones aquí.

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone a 
vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los modelos 
entre los que podréis elegir mode-
lo (señora/caballero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede ad-
quirirlos  en la sede del Colegio de 
Médicos.

Encuesta sobre Factores asociados a la calidad de vida laboral del 
personal médico. Está dirigido a médicos de toda España y de todas las 
especialidades.

Mi nombre es Miriam Guerra y, si tiene 15 minutos, le invito a participar en nuestra investigación a través de esta 
encuesta sobre Factores asociados a la calidad de vida laboral del personal médico. Está dirigido a médicos de 
toda España y de todas las especialidades. 
Este proyecto pertenece al programa de doctorado de la USAL ha sido informado favorablemente por el Comité 
de Ética de la Investigación de la Universidad de Salamanca (nº de registro 1153) y sigue las recomendaciones 
éticas de la declaración de Helsinki.  
Puede acceder a la encuesta a través del siguiente enlace: https://shorturl.at/hEKM5 o escaneando el código QR 
de la imagen adjuntamos en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

https://ciclismoparamedicos.es/
https://ciclismoparamedicos.es/inscripciones/
https://shorturl.at/hEKM5
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OFERTAS DE EMPLEO
OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE 
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA .

Perfil profesional:
•	 Necesario	tener	experiencia	previa	en	la	realización	de	guardias	en	un	Servicio	de	urgencias
•	 Tener	especialidad	en	Medicina	Familiar	y	Comunitaria/otras	especialidades	médicas	via	MIR.	En	el	caso	de	estudios	fuera	

de	la	Comunidad	Europea	se	precisa	titulación	homologada	por	el	Ministerio	de	Educación.

Se ofrece:
•	 Contrato	de	interinidad	de	hasta	tres	años.
•	 Contratos	de	guardias
•	 Refuerzos	de	tarde	hasta	las	00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
 
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN  
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Interesados	contactar	con	la	Gerencia	|	Teléfono:	921 41 9330 -Ext. 57750
email:	personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIA Y REANIMACiÓN, CARDIOLOGíA, DERMATOLOGíA, OFTALMOLOGIA ,OTORRINOLARIN-
GOLOGíA, RADIODIAGNÓSTICO, REHABILITACIÓN, REUMATOLOGÍA, TRAUMATOLOGÍA, URGENCIAS Y 
UROLOGÍA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Residencia Santa María necesita cubrir la plaza de médico .

El horario sería a convenir .
Incorporación inmediata.

Atentamente 
Maruxa | 648792355

FREMAP Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 61 precisa para nuestro Centro 
Asistencial de Segovia: MEDICO ASISTENCIAL
Funciones:
Atención y tratamiento de pacientes, en procesos de  Contingencia Profesional así como seguimiento y control 
de procesos de Contingencia Común.
Retribución: A concretar con el candidato
Tipo de contrato: Interinidad de larga duración a tiempo completo
Horario: A concretar con el candidato.
Persona de contacto: Cristina Malo Jiménez  Tlf 921412971
(Directora FREMAP Segovia)
Email de contacto y envío de cv:
mcristina_malo@fremap.es

Secciones Informativas 
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OFERTAS DE EMPLEO

Médico General para Centro Asistencial San Juan de Dios en Palencia .
Contrato a jornada completa.
Contrato TEMPORAL de larga duración.    
Funciones: las propias de un médico general o médico de familia.         
Jornada: Lunes a Domingo en horario de 15:30-08h (media de 7/8 guardias al mes) 
Salario Bruto: 40000-50000 € brutos/año (según guardias)
Incorporación inmediata.
 
Por favor, interesados remitir c.v. a:  sjdpalencia.dirrrhh@sjd.es

Secciones Informativas 
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En	las	siguientes	páginas	figuran	los	documentos	anexos	a	los	artículos	e	informaciones	del	boletín	y	el	Dossier	de	prensa	
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



 



ENCUESTA CALIDAD DE VIDA DEL 
PERSONAL MÉDICO EN ESPAÑA

ACCEDE A LA ENCUESTA ESCANEANDO EL CÓDIGO QR O A
TRAVÉS DEL SIGUIENTE LINK: HTTPS://SHORTURL.AT/HEKM5

 Programa de doctorado de la Universidad de Salamanca

https://shorturl.at/hEKM5


Los médicos jóvenes a favor de revisar el modelo actual de guardias 
médicas para mejorar la formación y la calidad asistencial
Es necesario abrir el debate sobre las necesidades reales del sistema para mejorarlo y adaptarlo a las nuevas 
generaciones.

Noticias Sanitarias

https://www.medicosypacientes.com/articulo/los-medicos-jovenes-a-favor-de-revisar-el-modelo-actual-de-guardias-medicas-para-mejorar-la-formacion-y-la-calidad-asistencial/


La OMC y Paradores renuevan su acuerdo con condiciones exclusivas 
para la profesión médica
La Organización Médica colegial y Paradores han renovado su acuerdo con condiciones exclusivas para la profe-
sión médica. El Dr. Tomás Cobo, presidente de la OMC, y Raquel Sánchez, presidenta de Paradores de Turismo 
de España, ha firmado la renovación de este convenio.

Noticias Sanitarias

https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-omc-y-paradores-renuevan-su-acuerdo-con-condiciones-exclusivas-para-la-profesion-medica/


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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La Junta invertirá 1,7 millones en el robot 
para intervenciones quirúrgicas del Hospital 
Fernández Carriedo defiende que los datos de los indicadores de los hospitales segovianos 
muestran una "mejor situación, en muchos aspectos" en comparación con la media nacional 

ICAL 

SEGa.'''' 

... La Junta de Castilla y León 
invertirá este año 1,7 millones de 
curos en 1:1 adquisición y puesta en 
marcha de un robot para la reali
zación de inter"enciones quirúr
gicas en el hospital de Segovia, lo 
que (Om"trllrA a este centro en el 
primero desugrupoen la Comuni
dad que cuenta con esta tecnología. 

Asilo hizo saber el martesel porta
voz <kl Gobierno autonómico, Carlos 
FemándezCarriedo, durantecl pleno 
celebrado en las Cortes de Castilla y 
Le6n, dondeoontest6, en sustitución 
de Alejandro VázquC"z,qucseeocuen
trarecuperándosedeunaoperación 
quirúrgica, a la pregunta realizada 
por la procuradora del PSOE, AJicia 
Palomo, respecto a laasisteociasani
taria en la provincia segoviana. 

Carriedo recordó que Sego\'ia 
tiene una. cartera que representa 
e1100% de los servicios a los que pue
de acceder un hospital desu grupo y 
los datos de los indicadores hospita. 
larios de Scgo\'ia muestran :'una me
jor situación, en muchos aspectos·, 

QuIrófano en el Hospital General de Segovla, 

que la media nacional y autonómica, 
como la estancia media, el porcenta
je de cirugía mayor ambulatoria,la 
tasa. de T AC realizados o las urgen
ci as,noingre$3.~as,Además,apulltó 
queeslapro\'inciaronmenorlistade 
espera quirúrgica entre todas las de 
su grupo en Castilla y León, . 

No obstante, reconoció que ·hay 
ámbitos donde se puede mejorar-, 
como el número de camas demedia 
y larga estancia o la construcción de 
la unidad satélite de radioterapia, 

Recordó, en ese sentido, que existe 
una in\"ersión prevista de 54,5 mi
llones de eUfOS "que ya están ejei:u
tándose en la fase. uno del hospital", 
Un hospital que, adcmás, ·incluirá 
la mejora de espacios para ubicar 
las consultas c.xtemas", 

Comprometió asimismo la cons
trucción del centro de salud SegO\; a 
I V, donde "ya terminó el plazo de 
presentación de licitadores y se han 
presentado siete ofertas, con todas 
las garantías para acelerar esc cen-

El Complejo Asistencial, finalista 
de los Premios Diagnóstico 
EL AOE LAIITAOO 
SEGa/A 

... La Comisión Quinírgica, equipo 
directi\V Y profesionaJ del Complejo 

. Asistencia] de Scgo\<ia ha reru1tado 
finalista,junto al Hospital Clínico 
Uniwrsitatio de Valladolid, de los 
1 Premios Diagnósticode Castillay 
León Televisión, en la categoría de 
Preml6aJaGesti6nSanitaria,parala 
que han sido seleccionados otros dos 
candidatos: la ~rencia de Asistencia 
Sanitaria de Seria y el equipo multi· 
disciplinar para la puesta .en lJl3f(ha 

-'. 

ComIsIón QuirúrgIca del Hospital General Segovla, 

Sufuneraria de confiallza. 

tro"como,sostmvCarriedo,losde 
Cuéllar y El Espinar, 

Sin embargo, 110 se mostró satis· 
fecha con la respucsta la procura· 
dora socialista Alicia Palomo, por
que contrapuso a los datos ofrecidos 
porCarriedoque,desdequeAlfonso 
Fernández: M a.ñueco es presidente 
delaJunta, "se han perdid036 mé
dicosdefamilia,se«rraronconsul
torios yseestán recortando horarios 
de atención primaria", 

Puso el ejemplo de Ortig05a del 
Monte, dondehay"un 40% menos 
de atención médica" al pa.Mr de cin
co días a tres, yen infraestructuras, 
denunció las "mentiras-con respec
to a centros como el de especiali
dadeideCuéllar, ·pendientedesde 
2006-, o el propio centro Segovia 
IV, ~proye~tado en 2016-, 

"Dejen de mentir a los sego\'ia
·nos·, pidió Palomo, calificando co
mo ~muy deficiente"la politica de 
Ia.Juntaen saluden la provincia de 
Sego\;a, espeeialmente tras la con· 
dena a la Gerencia de S3 lud de Área 
de la provincia por"no proteger a. los 
sanitarios frente al C()\<id-,,, 

de la unidad satélite de radioterapia 
del Complejo Asistencial de Á\'ila, 

La Comislón Quirúrgicadel Hospi· 
tal General dcSegovia está integrada 
porJ:nierGardaMigucljefedcSeni· 
cio dcAllestesiay Reanimación; Rosa 
M'UorenteHerranz:,supervisorade 
Cirugía; Maria JilnénezTorquema· 
da,coordinadoradelBloqueQuin'lC
giro; MariaJosé Uñón, supervisora 
deQuiróf.mos;yDayroGutiéncz:Be
jarano, subdirei:tor médico quirúr
gico, De este órgano depende la pla
nifICación de la actividad quirúrgica 
del HospitaL Los ganadores deesta 
primera ediciónde los Premios Diag
nóstico se dieron a conocer durante 
la gala que se celebrará en el audito
rio del palacio de congresos 'Fómm 
E\UJución'deBurgoi . 

SEGOVIA 7 

CaixaBank 
y Fundación 
Torreón de 
Lozoyalanzanla 
'Convocatoria de 
Acción Social' 
E,A, 
SEGa/A 

... Laentidad financirraCaixa· 
Bank y Fundación Torreón de 
wzoya lanzaron la 'COllvocato
riadeAcción Social 2024' por la 
que comvcaron ayudas por\'a· 
lor de 40,000 euros para apoyar 
un total de diez: proyectos .socia· 
les en la provincia de SegO\'ia, 
aportando acada uno de ellos la 
cantidad de 4,000 euros, 

Esta comvcatoria va dirigidaa 
entidades privadas sin ánimo de 
lucro que desarrollansu actividad 
en la provincia, de las cuales se
ránseleccionaOOscuatroPfO}wos 
que estén centrados en el fomento 
delemplcoylaorientaciónocupa· 
cionaJ, dos en el desarrollo k>ca1 y, 
otroscuatro, en la inclusión socia1 
ylaateñciónaladependenciayac
CCSibilidad, El plazo de presenta
cióndeprO)wO$yaestáabiutoy 
tenninaelpro.xim021demarzo .• 

El Fondo Social. 
Europeo renueva 
el apoyo a Cruz 
Roja con más 
de 853,000 em;os 
en Empleo 
... El F~ndo Social Europeo 
(FSE) reno\ú el apoyo a Cruz: Ro
ja, permitiendo invertir más de 
. 853.000 euros en Empleo en la 
provincia de SegO\ia, La entidad 
presentóruspro)'tdO$deEmpko 
a1 Programa OPctalhv de Em· 
pIco Jm'"Cnil (POEJ»'d Progra
ma Opcrati\'ode Inclusión Social 
y EconomlaSocial (POISES) pa' 
ra el periodo 2023·2029, consi
guiendo casi e190% de lo solicita· 
do, Con estos prO)~tos se llegará 
en Segovia a 1.427 personas que, 
con el apoyo añadido de más de 
200 empresas, mejorarán sus 
competencias para ti empleo, . 

1, 2 Agencia Funerada 
. rJ: Santa Teresa & La Purísima ~ ~ a 900 1313141GRATUlTOI 
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'La guardia de· 24 horas en la 
Sanidad, en el punto · de mira 
La ministra, Mónica García, asegura que espera acabar con ellas "a lo largo de esta legislatura" 

AGENCIAS 

t.'.A!:fI'D 

.••• I..a ministra deSanidad, Mónica 
García,aseguróqueesperaacabar 
con las guardiaS de 24 homsdelos 
profesionales sanit¡trios -a lo largo 
de esta legislatura", en el marco de 
la reforma del Estatuto 1farco, ya 
quegrepresentanunanacronismo", 
'"Estamos trabajando cnJa refonna 
del Estatut9 Marco para la mejora 
de las condiciones de nuestros pro
fesionales sanitarios, y una de las 
cuestiones prioritarias a abordar 
es el anacronismo que representan 
las guardias de 24 horas, por las 
ruall'S tenemos a profesionales que 
están haciendo más de 50 horas a 
la semana", afinnó la ministra, en 
declaraciones a los medios. "Cree
mos que no tiene sentido", añadió. 

Garcíase pronunció así en un 
conte;\10 de lnO\ilización de la pro
fesión por esta causa. Bajo el lema 
"No podemos más·, desde el p..1.Sa
do:3 de febrero, médicos de varios 

. puntos de España están denuncian
do, a través de · Cbange.org-, que 
lasjornadas de 24 hora<; seguidas 
·ponen en riesgo la vida de los pa
ci~ntes-. La petición cuenta ya con 
cercade78.000 firnJas. 

"Llegas a urg~ncias. Estás !lluy 
gravcyte ingresan en la ueI. Un 
Inédicoticnequetomarya unadeci
siónquesupondráque"ivasomue
ra<;. ¿Prefieres Un médieodcipejado 
o uuo que \leva 20 hora<; sin dor
mir?W, declaró Tamara Contrcra<;, 
cspeciilista en Cuidados Intensi\"Os 
eimpulsora de la petición de aChm_ 
ge.orgw

• En este sentido, Cont rcras 
relata que, en unaguardiarcciente 
en su UCIenlaquetumqueatender 
a un paciente muy grm-e tras llevar 
20 horas sin donnir, le temblaban 
las piernas debido al cansancio. "Me 
costaba hilar una frase. Me caían 
los párpados. Tenía palpitaciones 
y laca~llle martilleabaw

, contó. 

lIlÁS ERRORES GRAvEs 
También e.\:plic6 que, debido a la 
fatiga acumulada, los médicos co
meten más errores gra\"eS en turnos 
de 24 horas y más fallos de diag
nóstico, además de ser más lentos 

·tomandodecisiones. "Nopod¿'mos 
reaccionar igual de bien. Y eso em
peora la atención que reciben nues
tros pacienteS-, a,sewró. 

Debido al ·extremo agotamientoW 

que aseguran que están sufriendo, 
los firmantes solicitan al Ministe
rio de Sanidad modifi~ar la actual 
legislación para que estas jo~adas 

urgenciaS 

I 

I 

I ' _"'--~--' .. 'f1~: 
-..'-; 
I . . 
, ".~""-·I 

) 
¡ 

~:lJ ~ •. 
~ 

Servici? de UrgencIas del Hospital General Untver:ollarlo de Toledo. 

·queden reducirlas a un máximo de 
12,comoenReino UnidoW. kLos pa_ 
cientesse merecen médicos que les 
atiendan en un buen'estado fisiro 
y mental w

, reclamaron. 
._ Lacreadoradelainiciativacriti
ca queEsparla continúa ·como hace 
50 años~, con un ·modelo¡l.Tcaico~. 
K¿De \"Croad nos seguimos pregun
tando porqué en ~ña hay una 

fugademédicosr ,e:q)tes6. ~Ya bas
tadeconfom\amos. Estotieneque 
cambiarw

, sentenció. 
Contferas aclaró que la mayor 

parte del salario de un médico pro
cede de las guardias, ra.zón por la 
que muchos de ellos defienden este 
sistema. kPero conformarnos con 
esto no es la solución. Debemos pe
dir que IIUest ro salario siga siendo 

digno sin tener que re9unciar por 
ello a hacer nuestro trabajo en ple
nas facultades. Hay alternativas y 
es momentó de que exijamos una 
solución·, sostuvo. La intensivista 
también criticó que se justifique la 
duración de estas guardiaS con la 
vocación. "Una cosa es que tCllga~ 
mos vocación yorra que debamos 
accptarcsto·, insistió .• 

Los médicos creen que los riesgos 
para el paciente Se . multiplican 
Desde que Tamam Contreras, es
pecialisttt en Cuidados Intensivos e 
impulsora de la petición de-Chan- 
ge.org", lanzó su recogida de fir
mas a principios de febr~ro, otros 
muchos sanitarios están publican
do comentarios en apo)"O a su peti
ción. Uno de ellos es Carlos Verde
guer, también médico intensivÍ5ta, 
que aseguró que, cuando tuvo su 
primer bijo, renunció a l<!sanidad 
pública para poder conciliar. 

"Apoyo la petición de Tamara 
porque es innecesario e incluso 
peligroso mantener turnos de 24 
horas, dentro de los cuales la vi- . 

da de tus pacientes puede depen
derdelasdecisionesquetomcsen 
momentosdec.\ircnlocansancio·, 
apostilló. 

También firmó la petición José 
Ignacio Artero, que asegura que 
es ·un riesgo· ser atcndidoporun 
médico que lleva 24 horas sin des
cansaradecuadamente,yadvirtió 

. dequc,para el profesional,esetipo 
-de guardias "están ligadas a tras- . 
tornos del sueño yClIadros ansio-
sos y depresivos·. . 

Otradelassanitariasquc.sesu
mó a la causa es Rebeca, médica de 
UrgenciasenSe\'illa. "Enlasguar-

dias de 24 horas tengo 30 minu
tos para desayunar, una hora para 
comer y no tengo hora para cenar. 
Tras 22 horas de trabajo, m i capa
cidadmentalestámennada,estoy 
cansada y\"oy más lent.a . Lo tengo 
que revisar todo, porque el agota
miento mental hace que mucbas 
,-eres no confie en mi criterio·, des
cribió. Hasta el monK"nto, un total 
de78.0.00profesionalesfimlaron 
la petición para eliminar las guar
diaS de 24 horas, una demanda que 
ahora toma c4rácter político con 
el compromiso del Ministerio de 
Sanidad .• 

La 2 reconáce 
el exceso de 
documentales de 
la Alemania nazi 
.... (I~IlCI4S 

1,'.ADf! O 

... La directora de L..'t 2, L'tura 
Folguera, r:econoció que la cade
na tiene una ·sobrcdimensión· 
de documentales referidos a la . 
Alemanianaziyal Holocausto, 
y aseguró que estudian abrir la 
programación aotros docUIlK"U
tales históricos con una histo~ 
ria "más universal ~. -Hemos 
detectado que en los stocks de 
docu mentales tenemos una 50-

bn..--dimensióndedocunlentales 
rcferidos a la Alemania nazi y 
al Holocausto. Es una cosaque 
estamos estudiando y vamos a 
intentar abriresa franjade docu
mental histórico a una historia 
más universal w

, a.l'innÓ en el pro
grama kRTVE Responde·, tras 
unapreguntadeullespectador . 
"cansado· de que los documen
tales scan sobre Alemania y so
brelaSegundaGuerra~Iwld.ial. 

El espectador señaló que no 
\-io"ningún"documentalsobrela 
Guerra Civil española, o sobre la 

LAS QUEJAS DE LOS 
ESPECTADORES 
SEÑALAN QUE NO SE 
EMITEN DOCUMENTAlES 
SOBRE LA GUERRA CML 
O LA REPúBLICA 

SegundaRepÍlblica. "E,stoycan
s.·"lo de que todos los docuIhen
tales sean sobrela Alenlania nazi 
y la Segunda Guerra Mundial. 

. Aquí en España en 19:36 hubo 
una suble''llción del ejérc.ito COll

tra el gobierno constitucional y 
. después una salvaje Guerra Ci
vil, que tuvo en el poder a un 
dictador que aplastó todas las 
libertades yque duró 'lO años·, 
comentó. 

Al respe<:to, Folguera rcror
dó que la c."\dena sí que emitió 
algún documental sobre la his
toria española, alojados actual
rnenteenlawebdeRTVE.Otra 
espectadorn. se quejó por la au- . 
scnda de programas culturales 
en la parrilla de L"\ 2 Y precisó . 
que la cadena está perdiendo su 
"esencia": o;Es cierto quela franja 
cultural que teníamos en hori
zontal delunes ajuen~s ha pa
sado aser a ¡amañana, pero no 
han desaparecido de la parrilla 
de La 2,sino quesehan resitua
doyentendenlosquelqshábitos 
decollsunlodelosespectadores 
se viesen un poco modificados·, 
c.'I."}>licó Laura :Folguera .• 
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La diabetes y el envejeciinientoelevan 
un 63% las consultas renales desde 2018 
Los nefrólogos del 
Hospital General de 
Segovia pasan de 550 
pacientes anuales a 
casi 900 en busca de 
un diagnóstico precoz 

LUIS JAVIER 
GONZÁLEZ 

SEGOVIA. La enfermedad renal 
crónica es un caballo de batalla 
para los nefrólogos y para la sa
nidad en su conjunto. ~enemos 
que dar a nuestros pacientes las 

. mejores opciones», resume Leo
nardo Calle, especialista del ri
ñón encargado de trasplantes del 
Hospital General de Segovia. El 
envejecimiento de la pOblación 
y el incremento de factores de 
riesgo como la diabetes o las do
lencias cardiacas han multipli
cado la poblaCión susceptible de 
acabar en sus consultas. Todo un 
reto porque los primeros sínto
mas de fallo renal son indoloros, 
así que el ojo clínico del sistema 
es crucial para un diagnóstico 
temprano y evitar problemas. 

La consecuencia es que el nu
mero de pacientes asistidos en 
el servicio de Nefrología ha au
mentado en un espacio de cin
co anos, desde 2018 . Hace un 
lustro eran en torno a 550 los 
que pasaban por la consulta al 
cabo del ejercicio y en la actua
lidad rondan los 900. Esto quie
re decir que la demanda de aten
ción espeCializada por proble
mas renales ha crecido un 63% 
en el complejo asistencial de re
ferencia en la provincia. Este 
dato también ejemplifica el in
terés de la sanidad publica por 
delectar antes los casos y da fe 
de la extensión de los problemas 
renales a una población cada vez 
más amplia. 

El filtrado glomerular ilustra 
cómo los Manes eliminan los de: 

Una enfermera atiende a pacientes en el servicio de diálisis del Hospital General de Segovia. EL HORTI;; 

LeonardoC.:Jlle 
Nefrólogo del HospItal General 

"Podemos vivir 
perfectamente 
con un riñón) 

Frente a otros tratamientos 
hospitalarios, los pacientes de 
hemodiálisis tienen una sola 
enfermera de rererencia, Con 
todo, es un soporte, no una 
cura para un riñón que está 

sechos de la sangre a través de 
una fórm·ula matemática que dis
tingue cinco estadios en la evo
lución de una enfermedad renal. 
El valor que salta en los análisis es 

ya en fase terminal y necesi
tará un trasplante. La opción 
ideal, incluso sin pasar por 
diállsis, es el trasplante de 
vivo, una cesión altruista que 
debe ser corroborada por 
un juez y que se gestio
na a través del funcio
namiento ordinario de 
la consulta. 

El Hospital de Sala
manca es el que centrali-
za en Castilla y León este 
tipo de donaciones, El nefró-

la creatinina. Unos niveles ina
decuados hacen que el médico 
de cabecera solicite cita con el 
especialista. 

Lo habitual está entre 0,7 y 1; a 

logo encargado de trasplantes 
en el complejo asistencial de 
Segovia, Leonardo Calle, sub
raya (la supervivencia que 
tienen los rinaues de vivo» y 

destaca las muestras de 
generosidad de la socie
dad. Esta modalidad 
permite ganar tiempo, 
pues la espera media 

en la región de los pa
cientes que aguardan un 

·trasplante de riñón de un 
cadaver está en los dos años. 

partir de un 1,5, el procedimien
to lógico y normal apunta a la pe
tición de más pruebas, principal
mente los análisis de orina en 
busca de proteínas o glóbulos ro-

El de vivo, al se,r un donante 
compatible genéticamente, se 
programa s in apenas espera. 

Por eso Calle pide donacio
nes. ,<Pierde un riñón, pero 
no pierdes calidad de vida; 
podemos vivir perfectamente 
con un riñónu, esgrime. De 
hecho, «tenemos pacientes 
que solo tienen un riñón y tie
nen una función· normal. Si 
hubiera problemas, no existi
ría tanto programa donante 
vivo», apostilla el experto. 

jos. «Eso nos tiene que hacer pen
sar que hay una enfermedad por 
detrás". subraya el nefrólogo del 
Hospital General de Segovia. Aun
que no haya síntomas . .. Habitual-
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mente en estos limites, el pacien
te no siente nada», matiza Leo
nardo Calle. 

Obesidad, tabaco, infartos 
El especialista habla de la diabe
tes, la primera causa de enfer
medad renal, como un .. gran ca
ballo de batalla ... La sospecha de 
padecer esta patología es sufi
ciente para una consulta en Ne
frología; también acuden pacien
tes hipertensos, con el ácido uri
co elevado o con riesgo cardio
vascular ... El aumento de la pre
valencia de determinadas enfer
medades es algo que notamos en 
las consultas. El perfil es el de un 
paciente más mayor, con infar
lOS previos, insuficienc ia cardia
ca, tabaquismo u obesidad. Todo 
eso hace que el numero de pa
cientes vaya aumentando». 

Como el filtro de la Atención 
Primaria es crucial, parte del cre
cimiento de esas ·consultas vie
ne por las que realizan de forma 
telemática los nefrólogos con este 
seNicio cuando hay anomalías. 
Las citas virtuales para agilizar 
el procedimiento representan en 
torno a un cuarto de ese total de 
unos 900 pacientes anuales ... Eso 
nos ha ayudado mucho a estable
cer una corriente de comunica
ción, que el manejo del paciente 
sea más fácil y no lleguemos a 
esos estadios finales», explica el 
nefrólogo ... Si vemos algo raro, 
le citamos directamente noso
tros», apostilla. CaUe se refiere a 
unas consultas especificas bauti
zadas con las siglas BRCA (Enfer
medad Renal Crónica Avanzada). 
Esta práctica cHnica surgió en la 
pandemia y se ha mantenido. 

losslntomas 
El fallo renal severo aMI'ffC cuan
do el filtrado glomerular está por 
debajo de 10. Ahi afloran los SÚl
tomas: cansancio producido por 
la anemia. calambres provoca
dos por las alteraciones del po
tasio o el calcio, inapetencia a ali
mentos como las proteínas por
que la sangre noes capaz de eli
minarlas, el aliento o el color ama
ril�en to amarronado de la piel. 
.. No solo fallan los riñones, sino 
todo el cuerpo", hace hincapié el 
especialista. En este punto es 
cuando se plantean las opciones 
para sustituir el riñón. 

Aunque hay casos de trasplan
te inmediato, lo habitual es ga
nar tiempo a través de la diálisis. 

EL DATO 

2 
trasplantes de riMo llevados a 
cabo el año pasado por los es
pecialistas del Hospital Gene
ral de Segovia. De ellos, cinco 
se hicieron con apenas un in
tervalo de tiempo medio entre 
la diálisis y la intervención de 
cinco meses. 

Cuando el valor de la 
creatinina en los análisis 
está por encima de 1,5, 
lo habitual es que el médico 
solicite más pruebas 

La hospitalaria es la hemodiáH
sis, un recambio de la sangre que 
se realiza a través de un catéter 
-normalmente en la yugular de
recha, pero también a través de 
una fistula, es decir, coser una 
arteria a una vena para que pase 
un caudal suficiente- y de una 
máquina. 

La diálisis peritoneal se hace 
en casa y sin sangre de por me
dio. Consiste en colocar un caté· 
ter en la barriga e infundir un 11· 
quido que la vacía y cumple la 
función de diálisis en unas cuatro 
horas. Se trata de un llenado y 
vaciado que se repite tres o cua
tro veces al día que permite con
servar la poca orina que tienen, 
que suele eliminarse por el for
mato sanguíneo. _El propio ór
gano que ya estaba fallando deja 
de funcionar. Como ese trabajo 
me lo hacen desde fuera, ya no 
necesito hacerlo», explica Calle 
el funcionamiento. La elección 
de una u otra depende de la in
dependencia del paciente. 

En su consulta monográfica, 
el especialista del Hospital Ge· 
neral de Segovia hizo el año pa
sado doce trasplantes -una cifra 
que incluye los realizados de do
nantes en vida y los extraídos a 
un cadáver- o Cinco de eUos se hi
cieron con apenas cinco meses 
de espera entre la diálisis y la in· 
teNención. Esa docena de tras
plantes es la media anual duran
te el último decenio, dejando a 
un lado la pandemia. Un nuevo 
riMn al mes. 

PEUJl'1' DEALTA CAUDAD l' CEHTlFICADO 
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Las lágrimas de Mario cuando 
volvió a orinar dos años después 
Este camionero jubilado 
consiguió un riñón tras 
dos años de espera en 
los que apenas podía 
meter un litro de líquido 
al cuerpo por día 

L, J . GONZÁLEZ 

SEGOVlA. Cuando Mario Heman
gómez volvió a orinar tras casi 
dos años sin hacerlo, se le salla
ron las lágrimas. Por el escozor 
de una vejiga que había hibema
do y por lo que aqueUosignifica
ba Iras su espera en la lista de 
trasplantes. SU tercer rifión le qui
tó la sed con la que convivía y le 
recordó esa sensación olvidada· 
de ir al retrete cada diez minutos, 
La intervención mantuvo los dos 
originales y le añadió el funcio 
nal en el hueco iliaco. 

Sus sÚltomas empezaron por
que sufria un picor por todo el 
cuerpo Que le impedía dormir. 
.. Estaba envenenado por mi pro
pia orina, mi sangre tenia mucha 
suciedad,., explica. Tras la anall· 
lica, el médico de cabecera le 
mandó por urgencias y estu\'O in
gresado nueve dias. Así pues, este 
camionero dejó el volante. Tras 
unsinfin de pruebas, supo que 
sus glándulas paratiroides, que 
producen las honnonas del cal
cio, _se volvieron locas,.. Dema
s iado calcio para unos riñones 
queya solo funcionaban al 20%. 
El primer paso fue operarle para 
extraer esas glándulas. 

Era un paCiente joven - tenia 
46 añosy ahora 51- que optó por 
la di1lisis hospitalaria JXlrque una 
cicatriz por la extracción del bazo 
dificultaba la alternativa ... Estás 
tranquilo, nadie se muere pordiA· 
lisis». Tres días a la semana du
rante cuatro horas ... Veía la tele, 
eSlaba con el móvil, muchos dias 
me dormla. Hay gente que salia 
hecha pol\'O, pero a nú no me sen
taba mal, al dia siguiente me ha
cía 50 kilómetros con la bici». 

Estuvo un año en el Hospital 
General y otro en la Fundación 
Renal tñigo Álvarez de Toledo, 
una entidad sin ánimo de lucro 
con 19 centros a nivel nacional y 

'1 
Mario Hernangómez volvió a orinar gracias a un tercer riñón. De TOMl 

uno en Segovia, en el que atien
de en estos momentos a unos 
quince pacientes renaJes. Agra
dece a todo el personal de ambos 
centros su cuidado, especialmen
te a las enfermeras y auxiliares 
de diálisis ... Mis chicas», las lla
ma con carino. 

Pero el cuidado iba más allá del 
hospital. "Para entrar en la lista 
de trasplantes tienes que estar 
sano como una manzana", defi
ne asila premisa. Desde vacunas 
a la dieta de diálisis, el gran reto. 
Nada de carnes rojas, embutido 
o tomate. De fruta, solo peras y 
manzanas, muy duras para que 
tengan muy poca agua; naranjas 
o sandlas, prohibidas. _Lo peor 
era controlar la cantidad de líqui
do que metesen el cuerpo:', apun
ta Mario. Porque él dejóde hacer 
pis a los dos meses, sus riñones 
se pararon del todo. La diálisis o 
la sudoración evacuan algo, pero 
el exceso de líquidO puede en
charcar los pulmones o el cora
zón. AJú empezó la sed. 

Durante la diálisis, 
c\Veía la tele, estaba 
con el móvil y muchos 
días me domúa)), 
recuerda el trasplantado 

Nunca pensó en pedir un ri
ñón. _Es algo muy personal .. , con
fiesa. Tampoco se lo ofrecieron. 
La diálisis le estabilitó hasta que 
Uegó la llamada. Fue el18de sep
tiembre de 2020 .• Ven mañana 
al hospital, eres el donante su
plente .. , le dijeron. Tras tres ho
ras de espera, llegó el veredicto. 
.. El riñón es para ti, en quince mi
nutos vas al quirófano». Afeitado 
de barriga, cinco horas de ¡nter
\"ención y una sensación que que
rer morirse al despertar porque 
le habían inducido una anemia. 

y volvió a orinar. De no hó\cer
lo a levantarse cada cuarto de 
hora ... La vejiga se habla hecho 
tan pequeña que no acumulaba 
casi liquido». Cambiaron las re· 
glas, agua por doquier ... De diáli
sis a estar trasplantado es la noche 
yel dia ... Ahora tiene medicación 
-bastante estricta .. de por vida. 

Los inmunosupresores los 
toma siempre a las ocho de la ma· 
ñana y exigen una hora en ayu
nas. Vendió la bici porque tenia 
miedo a Que una calda le dañara 
el nUe\'O riñón. Como loscorticoi
des le hicieron engordar - pasó 
de 73 a unos 90 kilos- vaalgim
nasio, una razón para socializar 
y moverse de Melque de Cercos, 
su pueblo, a Segovia. y bebe mu
chaagua, más de tres litros al dia, 
por todos los vasos que no pudo 
beberse cuando se maria de sed. 

NATURPELLET 
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La lista de 
espera para 
operarseen 
Segovia es de 
dos meses, 
la mitad que 
el tiempo 
medio de 
laregión 
Los pacientes que rechazan ser intervenidos 
en un centro alternativo suelen tener que esperar 
el doble de días, cinco meses habitualmente 
ElAOELANTAOO 

S=" 

••• La lista de espera sanitaria pa
ra serintcr\'cnídos de una opera
ción quirúrgica en Segovia es de 
dos meses, la mitad del ticmpoque 
se espera por término medio en el 
conjunto de Castilla y León. 

El Hospital de Segovin es así, 
uno de 105 que acumula un tiem
po de espera más bajo de toda la 
Comunidad. En el conjunto de la 
Comunidad, las cifras arrojan un 
tiempo de espera de 116 días. Sólo 
Zamora registra cifras más posi
th'a que Sego\ia. 

El tiempo de espera se dilata 
de forma notable cuando los pa
cientes rechazan ser intervenidos 
en un centro alternati\'o al Hospi
tal General. De este modo, se re
quieren cinco meses de espera por 
témlino medio, según las últimas 
cifras publicadas por la Conseje
ría de Sanidad de Castilla y León, 

La Junta puso en marcha ha
ce meses un programa dI; activi
dad e.'\-tnl.ordinariadotado con sie
te millones de euros, destinado a 
rebajar la lista de espera quirúr
gica, tanto en consultas como en 
pruebas dingnósticas en centros 
e.'\1ernos, De este modo se h an re
cuperadolascifrasquehabfaantes 
de la pandemia, que lIe\"6 a dilatar 

las listas de espera por la imposi
bilidad'decumplir con las nece
sidades de atender la ~nidad que 
no fuera la relacionada con el Co
vi.d durante varios meses. 

El consejero de Sanidad, Ale
jandro Vázquez, dot6 a las deno
minadas'peonadas'paraagilizar 
la atención sanitaria, con un pre
supuesto para Primaria de dos mi
llones y siete para E.speciali~da. 

Este programa h a contribuido a 
mejorar la situación en los últi
IllOS meses en todas las provincias, 

CONSULTAS EXTE.RNAS 
En cuanto a las consultas exter
nas que se realizan en el Hospital, 
el tiempo medio de espera es d e 
75 dias, De ella están pendientes 
10.275 pacientes segovianos, se
gún el último balance, referido a 
3 1 de diciembre de 202S. 

Estas cifras oscilan entre los 14 
. días que tardan los que esperan 

una primera revisión de un espe
. cialista en Cirugia General y Di

gesti\'O, y los 85 días tiene la lista 
de espera de consulta del Sen"i
cio de Urología. o los 77 de oftal
mologla. 

En este caso también las cifras 
en Segovia ~ encuentran en mejor 
situación quelamediadeCastillay 
Le6n, Peronotantocomo.para las 
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Imagen de archivo de una intervención quirúrgica en el centro hospitalario. 
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i nten'enciones en los quirófanos. 
Las lista de espera quirúrgica 

cnlos hospitalesdeSacyl mantie
ne una demora media estructu
ral de 116 días, que setraducc en 
una reducción de 19 dias en com
paración con el año 2022, que se 
situaba en los lS5 dlas; o los 144 
de 2021, según los datos publica
dos por la Consejería de Sanidad, 

Un dato importante es que el 

362 

2.092 

966 

385 

189 

1.663 

99,8 por ciento de los pacientes 
que están ell prioridad 1 quirúrgi
ca (30 días de plazo para ser opera
dos) tieneunademorae.structural -
inferior a los 30 dlas. De los pro
cesos en prioridad 2 (antesde90 
días) h an estado dentro del rango 
e15S,26 por ciento, 

En el caso de la prioridadS (ci; 
rugíaantesde180díasdadalame· 
nor importancia elínic.1 de estos 

59 

I , 77 

51 
.:;; . 

8 5 

14 

53 

procesos) han entrado en plazo el 
78,42 po'r ciento, siempre tenien
do en cuenta que la progranJación 
en los meses veraniegossc ,'c in
fluenciada por los descansos del 
personal. 

En la comparaci6n ent re cen
tros ho~pitalarios de toda la Co
munidad, los hospitales CO Il ma
yor lista de espera son el Complejo 
Asis tencial de Salamanca, con 

'. 
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6.503 pacientes. y un tiempo me· 
dio deespcra de 168 días,junto al 
Hospital de El BierL9. con 8.553 y 
141 días; Burgos, con 4.991 )'135 
dí as; yel Complejo Asistencial de 
León, con 6.4+9 pacientes y 125 
días; así cornacl Hospital Uni\'c r* 
sitario Río Hortega, con 3.023 y 
9 '~ días. 

En cifras más bajas en días 
de espera se localiza el Hospital 
Santos Reyes de Burgos, con 92 
días y 540 pacientes; el Complejo 
Asistencial de Soria, con 84 días 
y 1.0'1:0; el de Medina del Campo, 
con 80 y 570; el HospitalSantiago 
Ap6stol,con 77)'730; eÍComplejo 
deÁvila, con 78 }'1.422; el Clínico 
de Valladolid, COn 69)'2.313; el de 
Palencia, con 63 yl.684¡ Segovia, 
61 días y 1.680; y Zamora; con 57 
)' ].288 pacientes. 

En cuanto a las técnicas diag· ' 
nósticas, el comportamiento de la 
demora media estructural dura li
te el tercer trimestre del año reco
gió 75 días en el caso de! TAC, con 
S.256 pacicnteS; 92 mas en la reso
nancia magnét ka, con 2.234;113 
en la de ecografia, con 11,498; )' 
116 en mamografia, con 807 pa
cientes. 

En el Complejo Asistencia de 
Sego\'ia ~e confia en la llegada del 
nuevo robot quirúrgico al centro 
para mejorar más las cifras. 

--

Lascmana pasada, cn d trans
curso del plcno ordinario celeb~a
do en las Cortes Regionales, el 
portavoz del Gobierno de la Jun- , 
ta, Carlos FernándezCarriedo, re
cordó que la Junta invcrtirá este 
año 1,7 millones de euros en la ad
quisición)' puesta en marcha del 
nuevo robot para la realización 
de intervenciones quirúrgicas en 
el hospital de Segovia: lo que con
\,('rt irá a este ccnt ro en el primero 
desu grupo en la Comunidad quc 
cuenta con esta tecnología. 

A una pregunta rcalizada por 
la procuradora del PSOE, Alicia 
Palomo, respecto a la as is tencia 
sanitaria en la provinciasego\' ia
na, Carriedo contestó en sustitu
cióndeAlcjandro Vázquez, quese 
encontraba rccuperándosede una 
operación quirúrgica. 

C.uriedo recordó que Sego\'¡a 
tiene una cartera que representa 
el cien por cien de los servicios a 
los que puede accederun hospital 
de su grupo)' los datos de los indi
cadores hospitalarios de Sego\'¡a 
muestran ·una m ejor situación, 
en muchos aspectos·, que la me
dia nacional y autonómica, como 
la estancia media, el porcentaje 

. de cirugía mayo,r ambulatoria, la 
tasa de TAC realizados o las ur
gcncias no ingresadas. Además, 
apuntó que es la provi ncia con me-

5 

.. 
Las mAqlÑlas eontinlian trabajando en la zona ptóxlma al Hospital aelual. •• 

Las lluvias ralentizan 
la urbanización del 

nuevo hospital 
Las empresas acometen los trabajos previos a la construcción de las 

nuevas rotondas de entrada y salida al futuro complejo sanrtario 

... _ Las últimas 1I\1\'¡as que du
rante los m escs de enero y fe
brero han marcado el clima en 
Sego\'¡a están condicionando la 
marcha de las obrasde urbani
zación del Hospital. Aún así, los 
trabtljos prosiguen y estos días 
se centran en las cantllizaciones 
d e servicios junto.a la carretera 
con el fin de lIe\'3r a cabo lue
go el nuc\'o vial que servirá pa
ra acceder y salir del complejo 
hospitalario. 

Fuentcsdelaempresa quelle
van a cabo los trtlb.'ljos, la UTE 
(formada por Padecasa, Hergón 
S.A.U,yCycasaCanterasyCons
trueciones S.A,), expl icaron que 
se encuelltra muy avanzado el 
vial interior y que permitirá la 
construcdónel próximo mes de 
mano, delasdos nuevas roton
das que agilicen la circulación 
enlarona. 

nor lista de espera qu i rúrgica en
tre todas las de su grupo en Cas-
tilla y León. ' 

Noobstantereconoe¡óq~e~hay 

ámbitos donde se puede mejorar·, 
como el número de camas de me
dia)' larga estancia o la construc
ción de la unidad satélite de radio-

EL PRÓXIMO MES 
DE MARZO SE 

CONSTRUIRÁN LAS OOS 
NUEVAS ROTONDAS 
QUE EN EL FUTURO 

REGULARÁN LA 
CIRCULACiÓN EN LA 

ZONA 

Pcroantesdebencstargaran
tizados lossuministrosdeagua, 
desagües, de energía e1éctrie,'\, 
y de fibra óptica, para reorde
nar luego el tráfico en la zona. 

De este modo, el Complejo 
Asistencial)' Educativo de la 
capital segoviana, avanza desde 
el pasado mes de octubre, con 
trabajos pre\'¡os a los de edifi
cación, quecuelltan oon un pre
supuesto de cuatro millones de 
eu.ros y un plazo de ejecución 
de12 meses, 

terapia. Rccordó, en ese sentido, 
que existe una inversión previs ta 
de 54,5 millones de euros -que ya 
están ejecutándoseen la fase uno 
delhospital-, Unhospitalque,ade
más, "incluirá la mejora de espa
cios para ubicar las consultas e.\:
ternas-o 

L'lsmáquinassiguencnlaur- . 
bánización del solar, yel proyec
to contempla la construcción de 
los nuevos viales, la modifica
ciónde la rotondade acreso, la 
creación de 150 plazasdeap..u
camicntos)' laimplantaciónde 
una red de calor con bioml\S3, 
que abastecerá al rednto de la 
forma más sostenible)' eficien
te. La urbánización seoompleta 
000 los trabajos dejardinería en 
glorietas y zonas de césped de 
bajo mantenimiento, así como 
arbolado e instalación de mo
biliario urbano. 

Porsu parte, la futura Escue
la dc Enfermería dispondrá de 
instalaciones al servicio de la ro
munidad universitaria, con au
las para"dases teóricas)' prác
ticas, dos laboratorios, &'\Iones 
de actos ydegrados, despachos 
ydependencias comunes, obras 
a las que la Junta destinará en 
tomoaochomillonesdeeuros._ 

Comprometió asimismo la 
construcción del centro de salud 
Segovia IV, donde recientemen
te ha terminado el plaro de prc
sentación de licitadores)' se han 
presentado s iete ofertas, ·con to
das las garantías ptlra acelerar ese 
centro· como, sostuvo Ca rriedo. _ 
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Vida Sana 
Con respecto a segu imientos y revisiones, e153% dice que no t iene información suficiente 

El 47% de pacientes con cáncer 
se calla sus dudas en consulta 

E 
146,5% de los pacientes 

- con cáncer en España se 
calla sus dudas en la con· 

sulta méd ka por bloq uco (46,1%), 
miedo (36,4%), olvido (35,9%) o 
verglienz."\ (23,3%) Y, a 'la horade 
consultar o compartir sus dudas, 
el 43.9% afirma que acude a In
ternet,"a pesar de que los exper

'tos advierten del peligro de este 
hábito, ya que ·cada cáncerycada 
paciente son diferentes·, según se 
desprende del estudio "En Cán
cer Ninguna Duda Es Tonta- lle
vado a cabo por Lilly junto a st'is 
asociaciones de pacientes y dos 
sociedades científicas. 

j 

j 

Así, elBO,8% de los pacientes 
encuestados afirma que se que
dó con dudas en el momento del 
diagnóstico de cáncer y, a la hora 
de recibir el tratamiento, el 40,5% 
asegura que tU\'O dudas pero que 
las expresó y fueron resueltas, 
frente al 17,2% que no las expre- . 
sóytardó tiempo en resolverlas o 
el Ü;% que aún tiene dudas que no 
ha e:\.1>rt'sado. Con respecto a los 
seguimientos y revisiones, e153% 
afirma que no tiene información 
suficiente y que tiene dudas en el Asociaciones de pacientes desarrollan cinco guías de dudas, L'" 

. caso de tener una recaída. 
"Nos creemos que los pacientes 

están más informados de lo que 
nos pensamos. Te das cuenta que 
muchas de las cosas que has ex
pi icado no las hasJlegado a enten

. der. Un80porcientodepacientcs 

(23,6%), la vida familiar y s.ocial 
(21,4%) y la "ida laboral (20,5%) , 

No obstante,deestos temas que 
generan más dudas hay algunos en 
los que los pacientes no se atreven a
preguntar entre los que destaca es
pecialmente la vida intima y5t'..\'ual 
(37,2%), el tratamiento y abordaje 

de la enfermedad (23,6%) 
yel cuidado personal y 

que tiene dudas me parece hasta 
u n porcentaje bajo, yo diría que el 
cien por cien, en el momento del 
diagnóstico quien no tiene 
dudas. De qué sin'c un 
tratamiento novcdo Los tt'lllHS estético (12,7%), 
so si el paciente no . 
sabe por qué lo es-
tá tomandoB

, dice 
el oncólogo médi-

que más dudas 
generandestaea 
especialmente 

En este contex
to, el doctor Sán
chez-Bayona 
remarca la impor-

co de la Unidad de 
CáncerdeMamadel 

_el tratamiento y 
el abordaje de la 

enfermedad. 

.. tanciadeqneelpa
ciente esté bien in

formado porque Ael 
paciente informado es 

< Hospital 12 deOctu
bre, el doctor Rodrigo 
Sánchez-Bayona. 

En este sentido, casi el 80 por 
ciento de los pacientes afirma pre
parar sus du~as antes de la con
."ulta y anotarlas, aunque más de 
la mitad se calla dichas dudas. 
Entre los temas que más dudas 
generan destaca especialmente 
el tratamiento y el abordaje de la 
enfermedad con un 73,9 porciento 

_.de los pacientes, seguido de la nu-
trici6n y el ejercicio fisico (46,1%), 
la vida íntima y sexual (36,3%), 
el cuidado personal y estético 

un paciente empoderado, 
que tiene capacidad des,erprota
gonista de las decisiones-y, en On
cología, Ala decisión compartida 
en Oncología ticncque sercla\'e·. 

Entre los momentos de mayor 
incertidumbre y que, por tanto, 
generan más dudas a los pacien
tes, destaca espedalmenteelmo
mento del diagnóstico para el79.9 
por cieuto de los pacientes, segu i
do del momento de posibles reaí
das (76,3%), el control de síntomas 
(66,7%), el periodo de seguimien-

Internet, fuente de información 

"Todos queremos saber y ma
neja r nuestra ';"ida pero si el cán
cerestáen tu vida también tienes 
que mancjarlo teniendo infor
mación. Tencrinformación ha
ce que tu enfermedad sea tuya, 
En Internet aparecen datos ge
nerales pero cada persouaes di
ferente la enfermedad, hay que 
informarse bien con el oncólo
go ycl hematólogoB

, opina la in- . 
fluencer y familiar de paciente 
con cáncer, Emi Huelva. . 

El estudio muestra que, a la 
hora de compartir las dudas, el 
63,3 por ciento lo hace con los 

to y revisiones (58,6%) y clla ndo le 
explican los tratamientos que de
berán seguir (51,6%). 

Con el objetivo de ayudar a su
perar ese bloqueo o miedo de los 
pacientes, todaslascnúdades que 
forman parte de la iniciativa es
tAn desarrollando cinco guías de 
dudas paro consulta eent radas en 
diferentes tipos de cáncer (cáncer 

profesionales sanitarios pero el 
43,9 por ciento consulta Intcr~ 
net, a pesar de q·ue los expertos 
no lo recomiendan porque "no 
todos los cánceres son iguales-o 

En este aspecto, la presiden
tadel GruPo Españolde Pacien
tes con c.1.ocer (GEPAC), Regoña 
Barragán, precisa que, en mu
chas ocasiones, los pacientes gSj: 

van sin información de las con
sultas· no porque no se la den 
sino porque "no son capaces de 
entenderla y asimilarla-. "Si mi
ras en Internet, hay que mirar 
en l,as fuentes queson fiables,. 

de mama, pulmón, tiroides, linfo
maycáncergeneral)yqueestarnn 
disponibles próximamente en la 
web de la iniciativa. 

En estas guías se incluyen tan
to dudas comunes como aquellas 
que pueden ·parecer tontas· y se 
dividen según temáticas que más 
preocupan a los pacientes y mo
mentos de incertidumbre .• 

Novedades 

OIAOIIOS IS 

Advierten de los 
efectos psicológicos 
de ponerse a dieta 

"Recomeodamosqoeeo .. ;ten 
hacefdeta,ameoosquesea 
méá:camentenecesario' , 
dceLynseo¡Romo,prdesora 
asociada de COlnl.Ú;adOOerl 
ta Uf),\'efSidad de Garo~nadel 

I\'orte (EEUU}y alt.orade 1I1 

art:icUo sobre la obseS6n por 
perder peso Y en el que ofrece 
alternativas para combat( 'Ios 
aspectos ns:<fosos del cido de 

peoo"" 
Pamelestudo,losnvestigadof8s 
reIDza¡-on entr€'k;tasen 
¡xol'twiddad con 36 adu'tos 
(13hombresy23ni1.i,eres)que 
habían experimentado ddos en 
los que pero erony recupetafon 
peso,elefectoyoyó, Todos 
n~oonaron QU8 Q<.Jeria!l perdef 
pesodeb'doalestiglnasodal,no . 
por r3ZOOOS de saud. Recuperar 
el peso teo,ó a las petSOOas a 
seot!r\'e!gOenzaentemá'Zaf 
aún más el estigma asociado, 
Se sentian peor cons:go m:smos 
q..¡eantes, Esto, a su\'ez, re\'ó a 
meoudoa las personas aadoptar 
eomportam'en~osextremospara 

perderpeso, 

rlr.UltoJ.oafA. 

Estudian cómo frenar 
resistencias a los 
antibióticos en las 
residéncias 

Losm·n'steriosdeSan:dadyde 
Derec:hosSoda'es, Consumo ' 

yAgenda2030hanOCOfdado 
rrieó:daS para frenar la res'steocia 
a los anth:6ticos y mejorarla 
ca!daddelosClidadosen 
ceo!Jos reskjenc!~es. Los 
centros residenda>.es de larga 
eStanciadepersonasmayo(es ' 
ocupan un lugar cla\'e en la 
genefac'ón de ress tencias 
rITC(OO.at\as yen ta transm:s.'OO 
de las lY\ismas ala comun'dad 
ya los hosp:'t~es. según las 
~tonesdelX'la;orn.adas 

de traba;o ce.!ebrada por ambos 
ffifl:&leóosparadebatiracdones 
aseg,ir. 
M, seacordó que d'spooer 
s<stemas nleroperab~es para 
n tegrarla h'orrnadón social Y 

,sarltar'.a de las personas que 
v;"'enenes\oscentros, Tamb:én 
se ioó:cóque lamp:ementadón 
delos~de 
Optim!z.ación del Uso de 
Antiú~ticos(PAO,A:jencentros 

res'deocia'es de larga estancia, 
es lJ\a estra~eg:a 'V.ab:Oy 
necesaria", 

/ 
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Determinan un factor de los 
más influyentes en AIzheimer 
Investigadores españoles han descubierto uno de los genes con mayor riesgo en la enfermedad 

... Gl:llc .... s 

I~AOA'O 

••• Im'cstigadores del Centro 
Nadonal de Im-estigacioncs c',r
diovl\5culares (eNIe) han detcr
minadoqueullo de los genes con
siderados como el factor de riesgo 
más influ)"t"ntc: en el desarrollo de 
la enfermedad de Alzheimcr de 
inicio tardío. el gen de la apolipo
proteína E4 (APOE4), también se 
asocia con un ma)'orriesgo de de
sarrollaraterosdcrosissubclínica 
en la mediana edad. 

La im'cstigación mues tra aclc- ' 
más que, porel contrario, las pcr~ 
sonas portadoras de la variante 
APQE2 están protegidas; dicha 
varianle también se considera 
protectora para el desarrollo de 
Ab,heirncr. Además, los rcsulta
doscleeste estudio, que se publi

. can en la revista "Circulation Rc-

. search~,arrojan luz sobreelpapel 
de APOE en el desarrollo de en
fe rmedades cardiovaseulares,)' 
tienen importantes implicaciones 
terapéuticas y preventivas para 
la SR ¡ud cardiovascular, especial
mente en la primera mitad de la 
vida adulta. 

Sesabequeel gen APOEcodifi
ca para la apolipoproteína E que, 
entre otras funciones importantes, 
a)'ud a a 1m nsportar los ¡¡pidos en 
la sangre. El gen tiene trcs alelos 
principales que dan lugar a distin
tasisoformasdeestalipoproteína: 
APOE2, APOES y APOE4. 

"El ha~r heredado uno u otro 
de estos alelos confiere ni indh'i
duo un riesgo difer·entede(lC's:trro
llar distintas enfcnnedades, entre 
ellasenfC'tmedadcanlio\'l'\Sculnry 
enfermedad de A1z11eimer·, expli
ca Cortés Canteli, neurocientlfiea 
del CNIC e investigadora Miguel 
Sen·etdel Instituto de Im1.'stiga
ción Sanitaria Fundación Jimé
nC'z Diaz, quien ha coordinado el 
estudio junto al doctor Valentln 
Fuster, director general dd CNIC. 

Lns personas que heredan 
APOE4 tienen ni\'deselevadosde 
colesterol yun consecuente ries
go mayor de sufrir aterosc1crosis, 
mientras que aquell as que tienen 
APOE2 prese:ntan meno~ cole:s
terol y menor prevalencia de ate
roscle:rosis. 

No obstante, los mecanismos 
responsables de estas asociacio
nes son complejosyel impacto de 
la edad, ~l sexoyotros factores de 
riesgo eardiovaseular tio estaba 
daro; en particular en las etapas 

Efgen de la spo/ipoptoteina E4 (APOE4) ss asocia con Ufl mayor riesgo de dasarronar Alzheimer. 

MOLÉCULASASOClADASCONPROCESOSANTI-INFLAl\1ATORIOS 

A pesar de los buenos 
resullados, e nlos hombres y 
en las personas más mayores 
(de 45a54 afios), dicha 
protección de APOE2 pa recra 
requerir algún mecanismo 
adIcional. De hecho, los 
Investlgadoresldentilicaron 
un enriquecimIento en rutas 
moleculares asocIadas con 
procesos anl I-Infla matorlos 
yuna dIsminución en ganes 
implicados en procesos 
coagulatorlosydeacUvBclón . 
de complemento en las 

inidales del desarrollo de la en
fermedad. 

MAYORRlF.SGO 
Lo que ahora ha hecho el equi
po de investigndores del CNIC 
es cor robora.r en individuos de 
mediana e:dad del estudio PE· 
SA-CNIC-Santander (entre 40 y 
54 años) que e.xiste un mayor ries
go al desarrollo de ateroselerosis 
subcllnica en ind ividuos APOE4 
debido aque tienen niveles eleva
dos de LDL colesterol (o colesterol 

personas porta doras del APOE2. 
110 sugiero, asegura la doctora 
Raquel Torl blo Femández, co
primera autora del estudio, 
"que la modulación del sIstema 
Inmunepresenteen los 
IndivlduosAPOE2podrfaestar 
contribuyendo a la protección 
frente aterosclerosis en los 
estadios más tempranos· . 
Estos resultados s ugieren que 
conocer qué Isoforma de APOE 
es!! presente e n cada IndivIduo 
podr(a mejorar la estralificaclón 
del riesgo cardlovascuJar, 

1-AS PERSONAS CON 
NIVELESREVAOOS DE 
COLESTEROL TIENEN 
MÁS RIESGO DE SUFRIR 
ATEROSCLEROSIS 

"malo"), lo que abre una ventana 
para implementar estrategias de 

' intervenci6n temprana. 
Además. la im·estigad6n des

vela que las personas con APOE2 
presentaban menos aterosclerosis 

-especIalmente durante las 
etapas InIciales de I de sarrollo de 
laenfermedadcardlovascuJar", 
destaca la Ora , Catarlna Trls tAo 
Perelra, co-primera fi rmante del 
articulo, 
El PESA-CNIC-Santander, 
dirigido por Fuster, es un estudio 
prospeclivo que Ineluyea 
mtisde4.000partlclpantes 
aslntomtiticos da mediana edad 
en los cuaresse está evaluando 
exhau s llvamente la presencia 
y desarrollo de aterosclerosls 
subcllnlca desde e l año2010. 

subcHnica en arterias carótidas, 
femorales)' coronarias. Los i m-es
tigadores explican que esta pro
tección frente a la atcrosclerosis se 
debe a que presentan nh-cles nor
males de triglieéridos; o, en el caso 
de las mujeres y en el grupo más 
joven (de 40 a.J.4 años de edad). 
.a tener nh1.'les de LDL-colesterol 
más bajos. iodo esto resalta, una 
vez más, la importancia de man
tener un estilo de "ida saludable·, 
aseguraFuster, también presiden
tedel Instituto C.'ndio\'l\Seular .• 
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Mayores piden _ 
al Imserso que 
retome ayudas 
a entidades 
ACiEIICU.S 
I.'AOFI:O 

••• LaCOlúoocración Espa50-
la de Organizaciones de Mayo
res (Croma) y la Confederación 
Nacional de Jubilados y Pen
sionistasdeEspañaCConjupes), 
muestran su confianza en la re
cién nombrada directora Ge
neral del Instituto de Mayores 
y Sen'icios Sociales ( lmse:rso). 
Mayte Sancho, p..1fa que se con
voquen cuanto antes las sub
vcnciones del área de personas 
mayores del e:jercicio 2023 y 
2024. Asimismo, Sabina Ca
macho~ presidenta de Ceoma, 
se ha reunido con Mayte Sancho 
para e.-q>aner la gm'·e situación 
en la quese encuentran las or- . 
ganizacioncs. 

En el año 2023. el Imserso 
no ha com-ocado la subvención 
prevista para este ejercicio, lo 
que ha abocado a una situación 
crít ica a82 entidades que tra
bajan por la defensay los inte
reses de las personas mayores. 
Ante esta si tuación , Ceomay 
Conjupe:sreclaman al Irnser
soque "publique: lo antes posi
ble la subvenciones con cargo 
a 2023 )'a 2024. 
. Las organiz..'\ciones sin áni

mo de lucro, , ' itales para las 
personas mayores en Espnña, 
dependen de esta f Illanciación 
para poder deSArrollar su ac
tividndy, en la actualidad. se 
cncuentran en una situación 
muy grave de supervivencia. 
No obstante, Ceoma)' Conju
pesexpresan su confianza en 
la nueva dircctora general del 
Imsersopara que resuelva es
ta situaci6n de vulnerabilid ad 
en la que se encuentran las en
tidades. 

La. presidenta de Ceoma,Sa
bina Camncho, ha recordado 
que la Confederaci6n lleva más 
de 20 años trabajando de for
ma conju nta con ellmsersoy, 
en muchas ocasiones, ofre
ce "una atención directa a las 
personas mayores en la defen
sa de sus intereses yderechos, 
fom-entando)' desarrollando 
acciones de em·ejec.imiento ac
tivo)' saludable en pre\·cnción 
deIa dependencia, que, en mu
chas ocasiones, el Imserso no 
puede ejecutar por si mismo". 
Según Camac110, - las organi
zaciones de personas mayores, 
dirigidas por personas mayo
res, somos quient'S l levamos la 
voz, las necesidadesydeman
das del colecti\·o al que repre
se:ntamos· .• 
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EL NORTE DE CASTILLA 

La natalidad vuelve a desplomarse 
a mínimos históricos en Segovia 
El saldo vegetativo 
continúa en negativo, 
con un recién nacido 
por cada dos 
fallecidos el año 
pasado en la provincia 

CESAR BLANCO 

SEOOVlA. Los paritorios de Sego
via nunca habían lenido menos 
trabajo que el año pasado. Al me
nos desde 1975, que es cuando 
el Instituto Nacional de Estadís
tica (lNE) comenzó a hacer un se
guimiento pormenorizado de los 
nacimientos por territorios. Se 
echa la vista atrás, se repasan una 
a una las anualidades, los dece
nios, se traspasan las fronteras 
de las centurias y los números 
que se recorren en este viaje en 
el tiempo nunca han sido tan ba
jos como e n 2023. La prOvincia 
saludó la llegada al mundo de 851 
nuevos segovianos, un 8,5% me
nos que en 2022. Otro desplome 
para hundir la curva de la evolu
ción a mínimos históricos y es
tablecer un nuevo suelo en la na
talidad. 

Esta adversidad con la que tro
piezan los intentos de crecimien
to demográfico no es nueva. La 
reducción de los nacimientos al 
hacer el balance al cierre de cada 
año va camino de convertirse en 
una norma no escrita, aunque 
tiene sus razones de ser. 

Dos explicaciones asoman so- . 
bre el resto. Una tiene un cariz 
m ás financiero. Es el encadena
[niento de crisis enJo que va de 
siglo. No se terminada de pasar 
la página de una cuando sobre
venía otra. Apenas se veía un hilo 
de luz al final del túnel en el que 
muchos hogares segovianos se 
adentraron por el estallido de la 
burbuja Jnmoblliaria, alla por 
2008, y por las posteriores ondas 
expansivas del aumento del paro 
y de la implantación de las políti
cas de recortes y austeridad que 
apretaron y forzaron a hacer nue
vos agujeros en el cinturon para 
cenir aún más las economías do
mésticas, cuando la doble crisis 
sanitaria y económica detonada 
por la pandemia del coronavirus 
volvió a sumir en la penumbra a 
muchas familias. Estas coyuntu
ras no invitaban precisamente a 
traer hijos al mundo. 

La otra razón predominante 
que contribuye a explicar el des
censo de la natalidad atiende a 
una realidad sociodemográfica: 
la población residente en la pro
vincia de Segovia cada vez tiene 
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más años: El paulatinoenvejecl
miento de los padrones es la cola 
de la pescadilla. ya que si no hay 
un rejuvenecimiento de la demo
grafia difícilmente habrá naci
mientos. 

Para muestra, varios botones 
que brindan las estadísticas del 
instituto nacional. La fra nja de 
segovianos que aún no han cum
plido los 20 años es prácticamen-

le la misma que la de aquellos re
sidentes septuagenarios. Los más 
jóvenes suman 26.956 vecinos. 

La sucesión de crisis 
en este siglo XXI y el 
envejecimiento ñ'enan 
la natalidad 

mientras que los más mayores 
se quedan en 26.523. La vuelta a 
la tortilla en lo numérico se pro-

Cuatro provincias de 
Castilla y León, entre las 
que menos nacimientos 
registran ~n España 

duce cuando se amplia el rango 
de 105 DNI más veteranos yse In
cluye en él alas ciudadanos que, 
en teoría, por su edad ya se han 
jubilado. 

Es decir, un segoviano que ha 
cu mplido ya 65 años forma par
te de un nutrido grupo compues
to por más de 35.900 personas. 
Son casi una cuarta parte de toda 
la población que vive en la pro
vincia. En este segmento tienen 
cabida 9.000 habitantes más que 
en el conformado por adolescen
tes y jóvenes que todavia no son 
veinteaneros, que no llegaban a 
27.000 el pasado ejerciCiO. 

Otro ejemplo del extendido en
vejecimiento que marca alguna 
que otra arruga de más en la faz 
del territorio provincial es que la 
población octogenaria y nonage
naria es más numerosa que la 
menor de 10 años. Cerca de 
12.650 habitantes han dejado 
atrás los 80 años en el carné. La 
diferencia no es demasiado alar
mante, de aproximadamente 800 
personas a favor de los ancianos. 

Curva descendente 
La serie histórica d~ la natalidad 
en la provincia de Segovia es una 
curva descendente prácticamen
te constante desde la crisis gene
ralizada financiera de 2008. Es 
un punto de innexiÓn. En quin
ce años, trece caldas anuales en 
el registro de los alumbramien
tos, según se extrae delINE. Las 
excepciones que confinnan la re
gla de una natalidad a la baja se 
localizan en 2014 y 2021, que re
cogi610 sembrado en los meses 
previos de enclaustramientos do
miciliarios por la expansión de 
la covid. Tampoco fue un gran re
punte. En concreto, un 1,8% al 
pasar de 949 a 967 recién naci
dos. 

Si el espejo retrovisor de la 
comparación se enfoca un poco 
más en el tiempo, al inicio del si
glo XXI, en los veintitrés anos 
completos transcurridos ha ha
bido nueve crecimientos de la na
talidad en Segovia. El resto son 
disminuciones más o menos lla
mativas, algunas casi impercep
tibles. Lo qúe si es descollapte es 
que ahora nace n aproxim ada
mente 400 niños menos que al 
comienzo de la centuria. Es una 
reducción de la natalidad supe
rior al31 %. Si la referencia se re
trotrae cuarenta años atrás, la ci
fra de bebés se queda ahora en 
lamilad. 

Los 851 nacimientos contabi
lizados en 2023 en la provincia 
segoviana no 5010 establecen un 
hito en la serie his tórica por ser 
el periodo menos fértil de al me
nos los últimos 48 años, según se 
sonsaca de los datos dellnstítu-
10 Nacional de EstadIstica; sino 
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personas res identes en la pro
vincia de Segovia han cumplI
do los 65 años, lo que equivale 
a123% del conjunto de la po
blación (a 1 de enero de 2023). 

personas residentes en la pro
vincia tienen más de 80 años, 
e18% del conjunto de pobla
ción (a 1 de enero de 2023), 

ciones que hubo Que lamentar el 
ejercicio pasado. En Segovia, los 
datos informan de 1.703 dece
sos, lo que representa una tenue 
bajada del 2,2% con respecto al 
curso precedente, en el que el 
ente estatal tiene registrados 
1.742 óbitos. Esta mortandad se 
ajusta a la Que había antes de la 
covid. Hay que tener en cuenta 
que 2020 fue atípico por el exce
so de muertes que padeció la pro
vincia, una de las más castigadas 
por la pandemia. Las defuncio
nes en aquel año fatídico aumen
taron hasta lamentar 2.428 pér
didas. 

Alarma demográfica 
La curva que dibujan los datos 
anuales de decesos en la provin
cia es menos monótona que la de 

los nacimientos, con subidas y 
bajadas más frecuentes; sin em
bargo, son más los periodos de 
aumento de la mortandad Que los 
que apuntan una disminución. 
En el trayecto de los últimos vein
titrés años, hay Quince repuntes 
en las cifras de fallecimientos, 
incluido el provocadO por la co
vid-19. 

Ahora la provincia va más a se
pelios que al principio del siglo. 
En este tiempo los fallecimien
tos han aumentado en torno al 
11%. EIINE, a través de la serie 
histórica Que se remonta a 1975, 
también pone de manifiesto que 
ahora mueren más segovianos al 
cabo del año que por aquel en
tonces. 

Así, con unos nacimientos en 
horas bajas y mínimos históri-

defunciones hubo que lamen
tar en 2023 en la provincia de 
Scgovia, según el INE, lo que 
s upone un descenso de los fa 
llecimientos del 2,2% con res
pecto a 2022. 

8 1 

¿A qué edad son madres 
las segovianas? 

nacimicntos se celebraron en 
la provincia de Segovia a lo 
largo de 2023 , tal y como seña
lan los datos del lNE, lo que re
presenta una disminución del 
8,5% con respecto a 2022. 

que por primera vez en cerca de 
medio siglo la"cifra de alumbra
mientos baja del listón de los 900. 

En toda España hay seis terri
torios que todavia celebraron mc
nos veces la buena nueva de un 
nacimiento durante el año pasa
do. A las dos 'ciudades autóno
mas -Ceuta y Melilla, con 642 y 
721 recién nacidos, respectiva
mente-, hay que agregar Soria, 
Palencia, Zamora y Teruel, con 
489,724,784 Y 832 bebés trai
dos al mundo por sus progenito
ras. En este grupo de las provin
cias con menos nacimientos hay 
cuatro vecinas de Castilla y León. 
Yes que si se sobrevuela el con
junto de la región, la comunidad 
experimentó un descenso de los 
alumbramientos del 5,1 % duran
te el pasado curso. Esta caída es 
superior al descenso del 2% con
tabilizado en el global de Espa
ña. 

Las últimas estadíst icas del 
INE también revelan las de[un-

Uno de cada diez partos 
es de una mujer que ha 
cumplido los 40 años, 
aunque la mayoría da 
a luz entre los 30 y los 34 

C. B. 

SEOOVIA. Las madres segovianas 
cada vez dan a luz más tarde. La 
decisión de tener un hijo se me
dita más ahora que a comienzos 
del siglo XXI. No hay un único y 
exclusivo motivo de retardar la 
maternidad. Las expectativas de 
conciliar la vida familiar y labo
ral influyen mucho, pero tam
bién la longevidad y las técnicas 
de reproducción asistida contri
buyen a esa dilación. Según re
flejan los datos del Institu to Na
cional de Estadística (INE) pu 
blicados recientemente referi
dos a 2023, de los 851 nacimien
tos que se registraron en la pro
vincia, 83 fueron partos 
protagonizados por mujeres de 
más de 40 años. Es decir, uno de 
cada diez alumbramientos . . 

De ellos, dos incluso fueron 
de segovianas que habían cum
plido los cincuenta. En los últi
mos ocho años solo había habi
do dos maternidades a esas al-

IITU CONCESiOnARIO DE CONFIANZA, 
CON El MEJOR EQUlPOII 
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turas de la vida en Segovia, una 
en 2019 y otra en 2020. Esto da 
idea de lo atípico que es. Y es que 
la edad, que ya de por sí hace 
más probables cuadros de hi
pertensión o diabetes -a veces 
destapados por el propiO emba
razo- eleva los riesgos de alte
raciones cromosómicas, abor
tos o cesáreas. 

Los mismos números del or
ganismo estadístico muestran 
la evolución ascendente -con 
sus repuntes y bajadas, pero al 
alza- de los embarazos y partos 
de mujeres mayores de cuaren
ta años. Si se echa la vista atrás, 
en el ecuador de la primera dé
cada del siglo XXI, los nacimien
tos en esta franja de edad no lle
gaban a cuarenta. Ahora se han 
más que duplicado, como dan 
cuenta los 81 alumbramientos 
recogidos por el INE en 2023. 

Grupos de edad 
Por grupos de edad,la mayoría 
de las madres están en la hor
quilla que van de los 30 a los 34 
años. El pasado ejercicio, e135% 
de las segovianas Que dieron a 
luz a un bebé tenían un DNI QUC 
delataba ese segmento etario. 
Les siguen muy de cerca las par
turientas de entre 35 y 39 años, 

TRACTORES, COSECHADORAS Y 
EMPACADORAS AL M80R PRECIO _ 

cos y una mortalidad que más o 
menos se mantiene constante, el 
llamado crecimiento vegetativo 
sigue en números rojos, un rojo 
propio de la alarma demográfi
ca Que se extiende por la comuni
dad autónoma y otras regiones 
de la bautizada como 'España va
ciada '. El saldo entre óbitos y 
alumbramientos es negativo y fa
vorable a los funerales en detri
mento de los bautizos. El año pa
sado, por cada dos defunciones 
se celebro el parto de un bebé. Es 
la d iferencia entre las 1.703 
muertes y los 851 recién naci
dos. 

A pesar del retroceso que con
lleva un crecimiento vegetativo 
negativo tan acusado, el padrón 
de la prOvincia se aferra al clavo 
ardiendo de la inmigración para 
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no solo sostener la población, 
sino para impulsarla yaumen
tarla. La llegada de ciudadanos 
extranjeros Que huyen de la in
seguridad, de las penurias, de la 
falta de oportunidades y de la 
guerra en sus paises de origen 
explica el estirón demográfico 
que refleja también el Instituto 
Nacional de Estadística. 

A 1 de enero de 2023 , habla 
155.332 vecinos empadronados 
en Segovia,lo que supone un 1% 
más respecto al año anterior. Los 
aumentos porcentuales, aunque 
ligeros, han sido sostenidos en 
el tiempo. No sorprende por tan
to que la entrada de 2024 haya 
traído consigo la superación de 
la barrera de los 156;700 sego
vianos censados, algo que no su
cedía desde 2015. 

Nacimientos en Segovia por edades de las madres 
POf" lustIOS. En cada año esU superpuesto en ro;o 2023 
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Que dieron a luz al 30% de los 
recién nacidos que vinieron al 
mundo el año pasado en la pro
vincia. 

En la década de los ochenta, 
las segovianas estrenaban ma
ternidad a los 25,9 años de me
dia. Esto quiere dc<:ir que en esos 
cuatro decenios transcurridos, 
los nacimientos de los primogé
nitos se han aplazado práctica
mente seis años. Esos datos re
velan que, desde que empezó a 
correr el tiempo del presente si
glo, la postergación de la prime
ra maternidad se ha ralentiza-
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do. La centuria empezó con una 
edad media de las progenitoras 
primerizas de 30 años. En dos 
décadas apenas ha subido dos 
años. 

Las madres que deciden te
ner un segundo vastago lo atra
san casi tres años. En Segovia, 
el segundo hijo viene al mundo 
cuando la mujer ha cumplido ya 
los 34 años. La diferencia con 
respecto al inicio del siglo XXI 
es de un año y medio más tarde, 
manteniéndose la demora con 
respecto a la década ~e los 
ochenta. 

@) @Tallereslazaro 
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Sacyl mantiene un 47% 
de consultas telefónicas 
que respaldan los pacientes 
Un informe de la 
federación de 
asociaciones médicas 
sitúa Castilla y León 
en la media nacional 
en recursos. demanda 
y gasto -

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. l-Iarcada' por el en
vejecimienlo de la población, lo 
que dispara la frecuentación de 
las consultas, y por la dispersión 
y desigualdades lerritoriales, Cas
tiUa y León no sale ni bien ni mal 
parada en el nuevo inrorme de la 
Federación de Asociaciones para 
la Defensa de la Sanidad Pública 
(FADSP). Este sexto análisis abor
da desde la financiación y el gas
to fa rmacéutico hasta Jos recur
sos o la actividad. 

tativo mientras algunas autono
mías alcanzan las 1.400 y 1.500. 
La proporción castellano y leo
nesa empeora, no obstante, con
siderablemente y vuelve a cifras 
de 2010. Fueron 907 antes de la 
pandemia y 909 en 2020 para su
bir a 922 en 2022. No obstante, 
tal medida media no pone sobre 
la mesa los problemas de este te
rritorio, dado que en las ciuda
des se desborda la presión asis
tencial yen las zonasrorales pue
de ser incluso bajlsima. 

La información recopilada, en 
base a datos sobre todo de 2022, 
muestra un aumenlO generali
zado de los pacientes que asu
me en su consulta cada médico 
de" Familia. En dicho año fue Ba
leares la comunidad con peores 
datos (1.735 pacientes asigna
dos por profesional) y Castilla y 
León, la de mejores datos, mien
tras que la media se sitúa en los 
1.356. La Atención Primaria en Espa

ña esta .. infrafinanciada», todas 
las comunidades destinan me
nos del 25% de su presupuesto 
sanitario a este primer nivel asis
tencial que resuelve e198% de la 
atención sanitaria. Así se mue
ven -con datos de 2021- entre el I 

11% de la Comunidad de Madrid 
ye117% de Andalucla. Castilla y 
León Uegaba al 15,55%. 

El porcentaje de los presupues
tos sanitarios dedicados aumen-
tó entre 2021 y 2023.y corrió algo 
tal debilidad; pero, entre este año 
y 2024, presemó un aumento mi
nimo en general y ninguno en 
Castilla y León con un 16,47% 
para los centros de salud delto
tal presupuestario dedicado a Sa
nidad . Este porcemaje en 2024 
oscila entre el 18,58% de Extre
madura y el 9,23% de Valencia. 

Un bajo porcentaje lejano a lo 
recomendado por la Organiza
ción r. lundial de la Salud (Or.IS). 
La FADSP denuncia la falla de 
atención por parte de las admi
nistraciones al nivel asistencial 
.. más importante para el funcio 
namiento del sistema sanitario". 

{ 

~ ..... _. 

En el conjunto de Espana, el 
59,35% de los médicos de fami
lia tiene más de 1,500 tarjetas y 
el 4,14%, mas de 2.000 pacien
tes. Destacan los casos de Madrid 
donde e147% de los facultativos 
superan los 1.500 paclentes, Ba
leares con el 77,52% y la media 
nacional se de 59,35%. En Casti
lla y León solamente el 8,95% tie
ne más de esos 1.500 considera
dos como el máximo deseable y 
ninguno, según este infonne, su
pera ya los dos millares. 

En Pedlatrla, la media autonó
mica actual es de 824 pequeños 
por facultativo, una cifra que ha 
bajado desde 2019 y solamente 

El 9% de los médicos de 
Familia tienen más de 
1,500 pacientes a su cargo 
según este Jnforme 

'. 

/ 

el 0,8% tiene más de los 1.250 
considerado el tope máximo en 
el caso de los niños. 

En Enfermeria, los datos me
joran en una comparativa con 
2010 cuando la media en la re
gión era de 1,158 mientras que 
ahora ahora son 1.127 tarjetas. 
Por debajo de la media nacional 
de 1.426. Sin embargo, en la co
munidad, es baja la cobertura de 
los auxiliares administrativos que 
se encargan de todo el papeleo 
con 3.521 tarjetas sanitarias por 
cada profesional frente a los 2.755 
del promedio. 
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es la evolución de las consultas 
telefónicas entre 2020, 2021 Y 
2022. En 2022 se dio en el con
junto del pals una reducdón sig
nificativa (-27%) en el número de 
leleconsullas de medicina y un 
aumento en las presenciales 
(26%). En Castilla y León bajó el 
28% y crecIeron las presenciales 
un 34%. Estas últimas varian no
tablemente entre las autonomías, 
desde un 50% de incremento en 
Asturias hasta una disminución 
del 27% en Baleares. Las consul
tas telefónicas se han reducido 
en forma global, a excepción de 
un inc remento de1733% en las 

Mayor porcentaje de la UE Islas Baleares. 
El trabajo también analiza la va- Actualmente, en Castilla y león 
loración de los pacientes en cuan· la s teleco nsultas suponen el 
loa la atención telefónica de sus 47,78% de la atención médica
problemas de salud. Espana fue más alta que la media del 
el país de la UE que tuvo un ma- 40,299lí-y solo superada por Ca
yor porcentaje de atención lelefó- taluña, Asturias, Extremadura y 
niea los doce primeros meses de el Pals Vasco en su empleo. Baja 
la Covid-19 (The State ofHealth al 34,48% cuando de pediatría 
in Ihe EU: Companion Report se tra ta y en Enfermerfa supo-
2021). Este empleo de la telea- ne lan solo e l 13,46%. Pero lal 
sistencia, a pesar de que la pan- mod alidad es apreciada en ge
demia ya ha finalizado, Uegó para neral por los pacientes. El 52% 
quedarse y no ha disminuido. Se- está de acuerdo con eUo y el 43% 
gún la OCDE las consultas telefó- lo rechaza. En cuanto ala satis
nieas en Espaiia, en el año 2021, - facción en la regió n de s.u em
fueron del 39%, mientras que la pleo, e146,7% 10 avalan mien
media de la Unión Europea fue tras que e127% 10 repudia y un 
del 21%. 28,6% declara estar algo satis-

Un tema importante a valorar fecho. 

\-~j 
1 

j 
-; ;..¡ 
~ : 

292euros de gasto por persona 
La evolución muest ra además 
una caída del3,73%en lacomu
nidad entre 2020 y 2021; aunque 
el gasto por habitante, de 292,18 
euros per cápita, es el segundo 
mejor de España tras los 302 eu
ros que dedica Navarra. No obs
lante, este cálculo hay que rela
cionarlo con el envejecimiento, 
más mayores es más demanda 
asistencial y más gasto por cada 
uno. 

Una enfermera vacuna con la antigripal en el centro de salud Arturo Eyries de Valladolid. IlOOAlGO JlHOIEZ 

En cuanto a los recursos, la co
munidad disfruta de una buena 
media en la presión asistencial, 
la mejor del pais, con solamente 
931 tarjetas sanitarias por Cacul-

Los médicos atendieron 16 millones de 
citas en 2002 y 10.6.105 enfermeros 

A. S. 

VALLAOOLlO. La actividad es in
gente en Castilla y León. En el 
año 2022 los médicos atendie
ron más de dieciséis millones de 
citas y de 10,6,105 enfermeros. 
La frecuentación lógicamente se 

dispara enlre los mas mayores 
que superan los seis millones de 
consultas al médico frente; pero 
aún es superior la carga asisten
cia l entre los 34 y los 64 anos, 
con 6,3 millones. 

En cuanto al gasto farmacéu
tico es alto en la comunidad en 

correlación también con su en
vejecida población y alcanzó, en 
2022, casi los 754,6 millones de 
eu ros, 319,38 por habilante 
cuando la media es de 269,63. 

En cuanto a la opinión de la 
ciudadanía, la AtenciónPrima
ria pública es la preferida por el 
79% de los habi tantes, nueve 
pumas más que el promedio es
pañol. No obstante, pierde pun
tuación en las últimas encues
tas del Barómetro Sanitario del 
l-lin isterio del ramo para caer 

desde la época prepandémica. 
del notable, a la actual a una nota 
de 6,65. 

También recoge el Worme las 
dUicullades para acceder al mé
dico y constata que el 7,3% de la 
población declara haber necesi
tado consulta y no haber dispues
to de ella - la media es de 11,2-
y un 10% declara no haber lo
grado alención pese a un verda
dero problema de salud, algo más 
bajo que la mayoría de las auto
nomias. 
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Oos pacientes realizan ejercicios de rehabili tación en la sede segoviana de Aspace. AHT.O~1I0 DE TOARE 

Más del 8% de la población segoviana 
padece una enfermedad rara 
Aspace exige la creación 
de una unidad de 
pacientes complejos y 
otra de cuidados 
paliativos pediátricos 
para evitar desplazarse 
a otras provincias 

ANA MARrA CRIADO 

SEGOVJA. Los diagnósticos de nue

vas enfermedades raras o mino
ri tarias no dejan de crecer, inclu
so cuando los desórdenes o sin-

lomas habitualmente se confun
den con otras patologias. Hás de 
670 personas pusieron nombre 
a su dolor, ma lestar o afección 
con muy mal pronóstico conoci
da hasta 2022. Un total de 73 10 
confirmaron en ese mismo año 
tras un peregrinaje de meses por 
hospitales y centros de salud. La 
demora para completar este pro
~ aún es -muyclevada .. en nu
merosos casos, ante IOQue los co
lectivos y asociaciones de pacien
tes exigen mas visibilización e 
investigación de estas enferme
dades. as! como mayor fo rma -

ción sanitaria con el objetivo de 
acortar los plazos para salvar vi
das. 

Un total de 13.580 segovianos 
ti ene n una e nfe rmedad ra ra a 
dla de hoy. Es decir. h asta un 
8,8% de la población de la p ro
vincia ha pasado en los ul timas 
años por d iferentes salas de es
pera de centros medicas para co
nocerun diagnóstico que en nin· 
gun momento hubiera n imagi
nado. q ue solo afecta a uno de 
cada 2.000 ciudadanos. Muchos 
de ellos desconoc!an en que con
slstla su condición y. en su ma-

«Mi vida ha cambiado y nunca me voy a 
curar, pero hay que seguir adelante» 
Maria Carmen Matesanz, 
que regentaba una tienda 
en Sangarcia, tuvo que 
dejar su trabajo tras ser 
diagnosticada con 
diston!a cervical en 2019 

A.M. C. 

SEGOVIA . ... Cuando te enteras d e 
que padeces una enfermed ad 
rara, te hundes ... La vida cambia, 
las rulinas se mod irican y algu-

nas de tus aficiones desaparecen 
para siempre. Esta es la realidad 
con la que convive ~Iaría Carmen 
Matesanz. vecina de Sangarcía. 
desde hace casi cinco años ... r.li 
medico me lo dijo claramente: ' tú 
lo que tienes es una distonía cer
vical_. Es decir. u na afección do
lorosa que consiste en la contrac
ción involuntaria de los múscu
los del cuello que provocan que 
la cabeza se gire. Desde ese mo
mento. acude al hospitaJ cada tres 
meses para recibir tra tamiento. 

La cura para esta enfermedad to
davía es desconocida. 

Al principio. la segoviana, de 
53 años, crela que el dolor era 
causado por una hernia. Tras acu
dir a médicos y especialistas, en 
septiembre de 2019 escuchó por 
primera vezel nombre de la en
fermedad rara que le acompaña
ría durante toda la vida ... SaU de 
la consulta sin saber lo que tenia, 
no la conocía. me costó incluso 
aprender el nombre». asegura. 
Lo·primero que h iw fue acudir a 

yorla. nu nca hablan escuchado 
s u nombre. 

Esta cifra de pacientes en la 
provincia. recogida por la ult ima 
memori a del Registro de Enfer
medades Raras (Rercy!) elabora
da por la Consejerla de Sanidad 
de Castilla y León. que da ta de 
2022, apenas supone el 6,46% 
del total d e personas con algun 
tipo de patología mi nori taria en 
la región . La Asociación de Pa
d res y Tutores de Personas con 
Parálisis Cerebral y Discapacida
des Afines (Aspace) de Segovia 
atribuye esta situación a que -te-

Jueves 29.02.24 
EL NORTE DE CASTILLA 

nemas u n escalón más que su
pera r que la ge nte que vive en 
otras prOvincias". 

El diagnóstico de una enferme
dad rara en Segovia _es compli
cado ... asegura la presidenta pro
vincial de Aspace, Maria de Pa
blos. "Estamos en una ciudad que 
tiene u n hospilal de nivel 2, por 
lo que dependemos totalmente 
de Valladolid e incluso León». se
ñala. Ejemplifica con su h istoria 
personal. ya que su hija pronto 
cumplirá 16 años y sigue sin te
ner un documento que pe rmita 
conocer cuál es su enfermedad. 

Por ello, la portavoz prefiere 
no fi arse de la med ia del proce
so, ya que se sitúa en másdecua
Ira años de demora. En el mejor 
d e los casos, el descubrimien to 
se realiza cuando el paciente aca
ba de nace r. Po r otro lado, hay 
veces que el diagnóstico llega "de
masiado tarde», cuando la enfer
med ad "ya ha p rogresado al no 
recibir un tratamiento adecuado 
y. en consecuencia. ha empeora
do_o corrobora Milagros López, 
al frente de la Asociación de Lu
cha contra la Distonla (A LDE). 
quien también padece esta pato
logía minoritaria. 

Más vlslbllizacJó n 
«Son problemas que todo el mun
do piensa que le tocan a otros y. 
por eso. todos tendemos a mirar 
hacia otro lado». lamenta De Pa
bias. Precisamente. el Dla de las 
Enfermedades Raras. que se con
memora este jueves. pretende dar 
visibilidad a las diferentes pato
logías y elevar las reivindicacio
nes de aquellas personas que los 
sufren. La principal demanda que 
realizan es un mayor esfuerzo en 
investigación para alcanzar la cura 
o posibles tratamientos eficaces. 
López señala que .. solo se estu
d ian las que·tienen un origen ge
netico, cuando en la mayoda de 
los casos es desconocido-o 

No obs ta nte. el mensaje ta ll 
solo consigue calar en tre aque
llos habitantes "que ya estamos 
sensibilizados» por vivir estas si
tuaciones de forma cercana o en 
primera persona, considera la re
p resenta nle de Aspace, entidad 
que cada a ño atiende a aproxi
madamente medio centenar de 

la Asoc iac ión Distonia Espafia 
(ALDE). con sede en Madrid. para 
con~r con exactitud cómo iba a 
cambiar su vida . .. Es algo que te 
parte por la mitad», recuerda. 

La dlstonia aparece a cualquier 
edad y puede afectar a una parte 
del cuerpo. a varias o a todo. tam
bien extenderse o empeorar ... So· 
mos un colectivo tan heterogeneo 
que es difícil tratamos a todos por 
igual .... explica la presidenta de la 
asociación, Milagros López. Ac
tualmente , se estima que hay 
20.000 personas que padecen esta 
enfennedad en todo el pais...segu
ro que son muchas más porque 
está infradiagnostícada», añade. 

En cualqu ie r caso. se trata de 
una afección incapacitante y muy 
presen te en el dia a d la ... Tenia 
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La Peder quiere crear 
una red de centros 
en todo el país con 
el objetivo de prestar 
terapias 

personas con enfermedades 
raras relacionadas con el daño 
neurológico .• Siempre songra
ves y no tienen cura,., insiste. 

La Federación Española de 
Enfermedades Raras (Feder) 
quiere crear una red de cen
tros en todo el país con el ob
jetivo de prestar terapias a todo 
el elenco de pa_cientes que las 
necesiten. «Es u,no de los pe
queños avances de los último 
años, pero no los vemos la gen
te de a pie, falta muchísimo re
corrido en sensibilización, for
mación, genética ... », especifi· 
ca De Pablos. Pero sobre todo 
es necesario implementar me
dios en Segovia, desde una uni· 
dad de pacientes complejos 
hasta el servicio de cuidados 
paliativos pediátricos, resu
me. «Nuestra ilusión es ser ciu
dadanos iguales que los de 
otras provincias», defiende. 

Asimismo, relata que la po
sibilidad de ser derivados a 
centros de referencia en en
fermedades depende "de for
ma exclusiva» del médico, ante 
lo que Aspace solicita que se 
tenga en cuenta la inquietud 
del paciente. Otro hecho que 
preocupa es que cada comu
nidad autónoma tenga un cri· 
bada neonatal "diferente», 
cuando es una de las fuentes 
de captación más importan
tes, después del seguimiento 
de la historia clínica. 

De los nuevos casos diag
nosticados en la provincia en 
2022, más del ?3% se confir
maron en los hospitales, mien
tras que el resto ·1 ?9-lo hicie
ron en centros de salud. Algu
nas de enfermedades raras 
más repetidas fueron la dis
trofia miotónica de Steinert, 
esclerosis lateral amiotrófica, 
enfermedad de Kawasaki, re· 
tinosis pigmentaria, fibrosis 
quística o hemofilia A. 

una tienda en el pueblo y tuve 
que dejarla, no puedo condu
ciry tampoco coger peso; sa
lir a tomar algo en la calle con 
amigos ha cambiado, ahora 
me tengo que sentar para apo' 
yar el cuello ... , relata Matesanz. 
Los viajes trimestrales al hos
pital se han cpnvertido en su 
rutina. Afortunadamente, hay 
un tratamiento que le alivia el 
dolor. «Me pinchan en los mús' 
culos del cuello toxina botull· 
nica, hasta en veinte sitios di
ferentes, es veneno lo que te 
meten», refiere. 

«Necesitamos terapias com
plementarias, que a veces son 
costosas, ojalá pudieran scr 
cubiertas por la sanidad pu
blica .. , concluye L6pez. 

Conceden licencia para una 
promoción de 92 viviendas 
tras catorce meses de trámite 
GMSlnmobiliaria espera 
iniciar las obras a 
mediados de este año en 
el barrio de Comunidad 
de Ciudad y Tierra 

QUIQUE YUSTE 

SEGOVIA. La junta de gobierno lo
cal del Ayuntamiento de Segovia 
tiene previsto conceder este jue
ves la licencia de obras para 
construir una de las mayores pro
mociones de vivienda en la ciu
dad de los ultimas años. En con
creto, el area de Urbanismo ha 
dado luz verde a la ejecución d'e 
casi un centenar de casas en el 
barrio de Comunidad de Ciudad 
y Tierra, en las proximidades de 
la Biblioteca Pública de Segovia. 
En total, son 92 viviendas que 
forman parte de la promoción 
'Skyline' que promueve GMS In
mobiliaria. 

La aprobación de la licencia de 
obra supone poner fin a más de 
un año de espera en las oficinas 
de Urbanismo. La promotora so
licitó al Ayuntamiento de Sega
via los correspondientes permi-

ParceLa en la que se construIrán las 92 nuevas ... i ... iendas. A.. DE TORAE 

Sos a finales de 2022, pero no ha 
sido hasta esta semana cuando 
ha obtenido la autorización para 
poder comenzar las obras. Según 
anuncia a través de su página 
web, la intención es comenzar 
con los trabajos a mediados de 
este mismo año para poder en-

tregar las llaves de las casas a sus 
propietarios durante el ultimo 
trimestre de 2026. 

La promotora también anun
cia que el ?O% de las viviendas 
ya están vendidas por preciOs que 
oscilan entre los 200.000 y los 
340.000 euros, una muestra de 
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la alta demanda que hay en Se
gavia capital para adquirir una 
nueva vivienda. 

La licencia que se aprobará este 
jueves en junta de gobierno será. 
la de mayor envergadura (por nu
mero de viviendas) que otorgará. 
el Ayuntamiento desde el cam
bio de gobierno municipal. Du
rante las últimas semanas el Con
sistorio sI concedió autorización 
para la construcción de nuevas 
viviendas en la calle Pedro de 
Fuentidueña, en el bardo de El 
Salvador, o en la calle r.faria de 
Pablos Cerezo, en el barrio de 
Santa Eulalia. 

El concejal de Urbanismo, Ale
jandro Gonzátez-Salamanca, ha 
declarado durante las últimas se
manas que espera agilizar los trá
mites urbanísticos en la ~iudad 
y solucionar el atasco que sufre 
el departamento que dirige des
de hace años. SegUn ha señala· 
do en varias ocasiones, la demo· 
ra media alcanza el año. 

La promoción de viviendas en 
el barrio de Comunidad de Ciu
dad y Tierra supone continuar 
con el desarrollo del conocido 
como sector Plaza de Toros. Se 
trata de una de las pocas zonas 
de la ciudad que en la actualidad 
tiene capaCidad para la construc
ción de vivienda nueva. Segun 
declaró hace un año el presiden
te de la Agrupación de Industrias 
de la Construcción de Segovia 
(Apic), Javier Carretero, la ciu
dad se quedará sin suelo para vi
vienda nueva en un plazo de cua
tro años. 

IU denuncia trabas 
a la hora de recibir 
documentación 
sobre el mercado 
navideño 

Una exposición reivindica la figura 
del científico e ingeniero Nikola Tesla 

El. NORTE 

SEGOVIA. El grupo municipal 
de Izquierda Unida critica las 
trabas por parte deL equipo de 
gobierno a la hora de acceder 
a documentos relacionados con 
la gestión del Paseo de la Na
vidad. La fonnación seiiala que 
ha recibido un trato desigual a 
la hora de recibir esta infomla
ción, en comparación con los 
otros grupos de la oposición. 

Elpasado 8 de febrero, el gru
po municipal registró un escri
to con el que solicitaba el acce
so a los expedientes completos 
relacionados con la organiza
ción de las actividades navide· 
ñas. El equipo de gobierno ha 
respondido a esta petición ci· 
tanda al portavoz de ru, Angel 
Galinda, en la concejalía de Cul· 
tura para poder examinar los 
documentos solicitados, en fe
chas y horarios especificas. 

lU remarca que el resto de 
grupos polítiCOS han podido 
acceder a esta información en 
el ordenador donde habitual
mente se pueden revisar.' 

La muestra, ubicada en 
una carpa en la Plaza 
Mayor, pone de relieve la 
importancia del genio en 
la historia de la ciencia 

EL NORTE 

SEOOVIA. La vida y los avances 
tecnológicos del ingeniero ser
bio, Nikola Tesla, protagonizan 
la exposición 'NikoJa Tesla. El ge
nio de la electricidad moderna', 
centrada en la .. figura clave de la 
ciencia del siglo XX_, creada por 
la Fundación La Caixa en colabo· 
ración con el Ayuntamiento de 
Segovia y con el Nikola Tesla Mu
seum de Belgrado. 

La muestra, que se encuentra 
instalada en la Plaza Mayor de la 
ciudad hasta el próximo 20 de 
marzo, realiza un recorrido croo 
nológico por la vida de este visio
nario y por los avances tecnoló
gicos que marcaron su trayecto
ria, además de poner en relieve 
la importancia de Tesla en la his
toria de-la ciencia. En ella, los vi
sitantes podrán observar en fun
cionamiento los principales in
ventos de Tesla en dos unidades 

desplegables que permitirán acer
car su ciencia al público fuera del 
marco habitual de los museos. 

Tesla fue un auténtico pione
ro en ramas de la ciencia y las 
tecnologías que ya se encontra
ban en expansión, pero también 
en otras que aun tardarlan años 
en ser tomadas en consideración, 
como la robótica o las comunica
ciones interplanetarias. De Tes
la, existen documentadas 2BO pa
tentes en 26 paIses diferentes, 

pero se sospecha que existen 
otras aún no identificadas. 

A pesar de su genialidad y su 
visión, Tesla no estaba dotado de 
una gran perspicacia para los ne
gocios y fue plagiado por algunos 
de sus contemporáneos. Tras dé· 
cadas de aportaciones relevan
tes en varios campos científicos, 
algunas de las cuales terminaron 
por arruinarlo, murió en soledad 
y fue prácticamente olvidado du
rante años. 
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CAllEZUELA 

La nueva gUaJ"delia de Cabezuela. 

El municipio contará con 
guardería gratuita a partir 
del próximo curso escolar 
Los padres interesados podrán formalizar la 

matrícula y solici1ar plaza a parUrdel 14 de marzo 

ELADELAUTADO 
=<lA 

•• • El colegio de la localidad de 
Cabezuela contará con servicio 
de guardería gratuita para ni
ños de cero a tres años a par

. tir del próximo curso escolar 
que comenzará en septiembre. 
Se completarán así los servi
cios añadidos con que cuenta 
el centro educativo, integrado 
en el Centro Rural Agrupado 
(CRA) 'Entre dos ríos'. 

Los padres fnteresados po
drán formalizar la matriculay 
solicitar plaza para sus hijos a 
partir del 14 de marzo, y hasta 
el próximo 8 de abril. El servicio 
de guardería infantil también 
está abierto a niños de otros 
pueblos cercanos. 

Desde la Delegación Provin-

cial de Educación se puso en 
marcha este nuevo servicio y 
en esta ocasión se hanseleccio
nado tres colegios de la provin
cia para implantarlo. Además 
de Cabezuela, se llevará a cabo 
en el CRA 'El Pizarral', de San
taMaría la Real de Nieva; y en 
la entidad local menor de Re
vcnga, perteneciente al Ayun
tamiento de Segovia. 

En las últimas semanas, los 
inspcctores de Educación han 
recorrido los ccntros para des
cartar aquellos quena cumplic
ran con los requisitos que esta
blece el Real Dccreto 12/2008 
que establecía las condiciones 
para ofertar estas enseñanzas, 
que deben irmás allá de la sim
ple guaroaycustodia de los pe
queños .• 

la.3 '" \J.~Z3 ~IOCn:ro~2024 
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PROVINCIA 

La Junta destina 3,6 millones 
para terapias respiratorias 
El Consejo de Gobierno aprueba la(;ontratación del servicio de terapias 
respiratorias domiciliarias en las once áreas de salud de la Comunidad 

ELAOELANTADO 
,8)'''A 
... El Consejo de Gobierno ha 
aprobado la contra.taci6n, por 
importe de 65.958.858 euros 
y tres años como plazo de eje
cución, del servicio de terapias 
respiratorias domicil iarias en las 
once áreas de salud de la Comu
nidad de Castilla y León. 

E:cisten ciertos procesos que, en 
detcrminadas situaciones clínicas, 
requieren para su tratamiento del 
uso de técnicas de terapia respira
toria. En gran parte, su aplicación 
se desarrolla en el medio hospi
talario, pero en ocasiones puede 
efectuarse en el propio domici
lio del paciente, siempre y cuan
do concurran determinadas cir
cunstancias y requisitos, evitando 
así hospitalizaciones innecesarias. 

Por árcas de salud y lotes, el 
importe a licitar es el siguien
te: Ávila 4.922.631 euros; Bur
gos 9.660.816; León 6.4-13.006; 
El Bierzo· 3.461.696; Palen
cia 4.288.104; Salamanca 
9.807.462; Segovia 3.672.517; 
Soria 3.397.4·89; Valladolid Es
te 9.392.435; Valladolid Oeste 
7.115.117; y Zamora 3.827.583. 

Con esta contratación se da ser
vicio a esos pacientes oon enferme
dades respiratorias, lo que requie
re, entre otras cosas, de atención 
sanitaria en el domicilio, así co
mo el suministro de equipamiento 
específico que e.xige un manteni
miento estricto (asistcncia técnica 
durante 24 horas al dia, "ehicu-

CUÉLLAR 

VISta lateral de una mujer usando un ncbuIiuIdor . 

los, almacenes, tallercs, sen':Ícios 
especializados, etc.). 

El objeti,·o final es el manteni
miento de un correcto estado ven
tilatorio de los pacientes, que tiene 
como efectos directos WI descenso 
en la frecuentación hospitalaria y 
en la comorbilidad asociada, me
joría en la calidad de sueño, en la 
función psicofisica y en la capaci
dad de realizar actividades flSicas. 

SctratadeJao.x::igenotcrapiacro
nica, usadaparalaaoministración 
deo."Ógeno en el dOmicilio a pacien-

tes con insuficiencia respiratoria 
crónica; la \"entilación mecánica, 
para el tratamiento domiciliario 
de la insuficiencia respiratoria cró
nica en pacientes que requieren 
soporte ventilatorio pin::ial o to
tal; el tratamiento del síndrome 
deapnca o hipoapncadcl sueño o 
CPAP -suministro de aire du·rante 
el sueño a presión continua positi
va prefijada-j y la aerosolterapia, 
destinada a la administración de 
fármacos por vía inhalatoria me
diante el uso de aerosoles .• 

El pleno del Ayuntamiento debate la 
creación de nuevas plazas de empleo 
,.A. 
co..áv.R 

••• Este jueves,- el pleno del 
Ayuntamiento de Clléllarse re
unió en el Salón de Pleno para 
tratar varios temas de interés 

-para el municipio. 
Entre cllos cstá la aprobación 

del acta de lasesión anterior de 
fecha 25-01-2624 y dc las soli
citudes de bonificación del 95% 
de la cuota del Impuesto sobre 
construcción, instalaciones y 
obras (ICIO)-Instalaciones de 
apro\'echamiento térmico o e léc
trico de la energía solar. 

Así mismo, también se deba
tió la creación de las plazas de 
personal laboral fijo del Ayunta
miento denominadas 'Vigilan
tes ORA', y de la pl!-za Auxiliar 

Administrati\'o. 
Asimismo, también se deba

tió la aprobación del convenio 
entre la Secretaría de Estado de 
Seguridad (Dirección General 
de la Guardia Civil) y el Ayun
tamiento de CuéllarCSegovia) en 
materia de Seguridad. 

Entre las actividades decon
trol al equipo de gobierno del 
Consistorio se trató la dación de 
cuenta de la liquidación ejerci
cio presupuestario 2028 y la de 
los Decretos de Alcald ia desde el 
n· 2024-0059 al 2024 · 0185 .• 
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Fin de semana 2 y 3 de marzo de 2024 -
. El D~a de Segovia I 29. 

Sanidad ·da luz verde a 76 millones para 
terapias respiratorias, vacunas y obras 
El Consejo de Gobierno autoriza seis contratos de la Consejería, entre los que destaca una partida 
de 66 millones para cubrir el servicio de terapias respiratorias domiciliarias los próximos tres años 

DAVID AlONSO I VALlAOOUD 

El primer Consejo de Gobierno de 
la Junta de Castilla y León tras lá 
presentación del proyecto de Ley 
de Presupuestos para 2024 sirvió 
para poner sobre la mesa 76 riillJo
nes de euros para distintos ámbi
tos sanitarios en la Comunidad. 
Unas partidas que para el pona\'Ol. 
autonómico, Carlos Fernández 
Caniedo. .demuestran el compro
miso de la Junta conlasaJud públi
ca_, yapro\'echó para recordar que 
el 41 de los créditos de las conseJe
rías en las cuentas de 2024 corres
ponden, 'preclsamente, al ámbito 
sanitario. En total son seis los con
tratos que vieron la luz este jue\'es 
destinados a la . Implantaclón, in
novación yprestaclón de servicios 
sanitarios . en Castilla y León. El 
principal acuerdo sanitario, y que 
acapara la ma}'orra de los fondos 
aprobados, son los 66 millones de 
euros que se destinarán ala con
tratación del servicio de terapias 
respiratorias domiciliarlas para los 
próximos tres aftos en todas las 
"áreas de salud de la Comunidad. 

_El objetivo final es el manteni· 
miento de un correcto esta_do ven
tilatorio de los pacientes, que tiene 
como erectos directos un descenso 
en la frecuentación hospitaJaria y 
en la comorbilldad asociada, me
j9rfa en la calidad de sueno, en la 
función pslcorrslca y en la capad
. d¡¡d de realizar actividades fJsicas~ . 
Fernández Carriedo, que volvió a 

. las ruedas de prensa posteriores al 
Consejo de Gobierno tras el parón 
de la pasada semana por la presen· 
tación de los presupuestos, reco
noció que existen cienos procesos 
que, en determinadas situaciones 
drnicas, Jequlerenpara su trata
miento del uso de técnicas de tera
pia respiratoria, 

ExpUcó el actual consejero de $a. 
nldad en funciones, que, en gran 

Un uníUrio aplica comO utilidr un ruplr1dor de oxf¡eno iII un paciente. ,¡OUATW.'f T¡\jES 

parte, su aplicación se desarrolla en 
el medio hospitalario, pero en oca
siones puede efectuarse en el pro
piodomicillo del paciente, siempre 
y cuando concurran determinadas 
circunstancias y requisitos, evitan
do asr hospitalizaciones ¡nnecesa
Jias. _Con esta contratación se da 
servicio a esos pacienteS con enfer
medades respiratorias, lo que re
quiere, entre otras cosas, de aten
elón sanitaria en el domJclllo, as! 
comoelsumInistIodeequipamlen-
10 especffico que exige un manteni
miento estricto •. 

_ Elsegundo en imponancla eco
nómica son los 5,7 mWones que 
irán a la adquisición de 125.000 uni
dades de la varuna antineumocóci
ca conjugada15-\'3.Iente, con la que 
se amplfalaprote<dón en la pobla
ción infantil, y 20-vaIente, que se 
adminlstra a los 65 anoS, dentro de 
las pautas que marca el calendario 
de la Comunldad. Tambi~n dentro 
de la Conscjeñade Sanldad se des
tinarán801.664 emos para la con
·ttataclÓn de un slstema de análisis, 
dIseño y desarrollo de orientación 
terapéutica para los profesionales . 

. Carriedo destaca 
que estos fondos 
«demuestran el 
compromiso de la 
Junta» con el 
sistema sanitario 

. tl' OTROS ASUN ros _ 

Todos lo·s edificios 
de la Junta se 
abastecerán de las 
redes de calor 

los edificios que presten un servi: 
cio público yque se~n titularidad de 
I¡ Junta debedn conKtarse obliga
torimltnte, cuando sea tknicamen· 
te posible, a alguna de lu redes de 
calor multiusuario tituhtridad de la 
Sociedad Pública de Infraestructu
rasy MedioAmbiente de Castilla y 
león (Somacyl), Asilo establece el 

decreto de la Junta que fija la vigen: 
da, composición ycriterios para u
tablecer las Ia.rifas que se ap(obar~n 
para la conexión y suministro de 
energra térmica de 105 diferentes 
edificios. El proyecto de decreto til!:· 
ne por objeto establecer el régimen 
jurldico aplicable a la conexión y su
ministro de energía térmica para los 
edificios qúe sean de titularidad de 
la Administración de la Comunidad, 
mediante redes de calor multiusua· 
rio titularidad de Somaq"-

Carlos Fernández Carriedo expU
có que en los próximos a¡¡os, So· 
macyl va a llevar a cabo un impor
tante programa de inversión de 150 

millones de wros para el despliegue 
de redes de calor sostenible en mu
nicipios de Cutil!¡ y león, p~sando 
d~ los ¡duales 40 kilómetros de re
des y 65 ml!:gavatios de potencia re
novabll!: instalada a 190 kilómetros 
de redes y260 megavatios. 

SEMINARIOS, El Consejo de Go
bierr10 dio hn verde a subl.-enciones 
por importe de 1,51 mil1onesdeeu
ros p~ ra finanaar los gastos genera· 
dos por la escolarización de alum· 
nos de 5y6de Prim~ria y Educación 
Secundaria Oblig¡toria durante ei 
curso 202)'2014 en los seminarios 
menores y diocuanos de Castilla y 

león, conforme al acuerdo firmado 
entre el Estado espal'lol yla Santa 
Sede, Actualmente, en la Comuni· 
dad se encuentran matriculados 554 
estudianl6 en nlJe\-e uniros. 

53 QUEJAS. El Consejo Regional 
para la Defensa del Contribuyente 

. tramitó el año pasado una sugeren
cia Y53 quejas sobre una ahmción a 
357.000 contribuyentes, lo que su' 
pone una ralio •• muyhaja», delO,015 
por ciento, que servirá para .. mejo
rarla tramitación de expedientes y la 
prestación de servidos», tal y como 
destacó el portavoz de la Junta y coo· 
seferode Ecooornray Hacienda, Car, 

de la Gerencia Regional de Salud, 
basado en herramientas de inteli
gencia artificial a través del modelo 
farmacogen~tico 'SSPM'. 

Por última, otros 4,2 millonesde 
euros se han aprobado para reali
zar dIstintas obras de mejorade la 
eficiencia energética en ocho cen
tros de salud de Salamanca; en la_ 
reforma y ampliación del Centro de 
Salud de Aliste, en Zamora; ytam
bl~n dentro de esta provinciase re
novarán las salas de radiología de
los centros de salud deToro yPue-
bla de Sanabria. . 

los Fem~ndez Carriedo. Además, en 
el'documenlolambh!n se reflejan · 
tres quejas ante el Procurador del 
Común y ninguna ante el Defensor 
dd Pu<bIo. 

CENTRO DE TRANSPORTE. la 
Junta lidtó lu infraestruduras tec' 
noIógicas necesarias para la implan
lación del Centro de Control de 
Jransporte de castilla y león porun 
importe de 1,6 millones financiados 
por Fondos Europeos Nm Genera
lion para la dotación de los elemen
tos tknkos para instalar el disposi
tivo en la estación de autobuses 'Rei
na Doña Urraca l' de león capital. 



PREVENCIÓN I UN MAL ASOCIADO A LOS CAMBIOS EN LA ALIMENTACiÓN Y EL ESTILO DE VIDA 

ACENCIAS 

~JETJE Más de un millón y medio de 
personas su fre diabetes sin 

diagnosticaren España y, según las 
estimaciones de la Federación Es· 
panola de Diabetes (Fede), los ca· 
sos habrán aumentado un 20 por 
ciento en 2030 y un 45 por ciento 
en 2045como consecuencia de los 
cambios generalizados en la a1i· 
mentaclón yel estilo de\'ida. 

UNA ENFERMEDAD EN AbZA 
La incidencia de esta alteración no deja de crecer y se espera 

En la presentación del Informe 
LA epldemla silenciosa: efecros de In 
falta de educación ell d{abefe-s el 
presidente de Fede.Juan Francisco 
Perán, señaló que uno de cada siete 
españoles convive con esta enfer
medad que liene una pievalencJa 
del 14,8 porciento,lasegunda más 
alta de Europa, ydondela adheren· 
cla al tratamIento es cla\'e para re· 
duclr compUcaclones como retino· 
palia diabética, afecciones cardlo· 
vasculares yelÚermedad renal. Por 
ello, el inronne, enmarcado en la 
campaña No fe des la es¡mlda a la 
diabetes, hace una llamada deaten· 
cl6n a las administraciones en la 
puesta en m<ucha de programas de 
educación yprewndón de esta en· 
fennedad, para que el paciente sea . 
adherenteal tratamiento. se reduz· 
can las complicaciones y dlsmlnu· 
ya el gasto .sanitario. 

que en España suban un 20 por ciento los casos para 2030 

Perán subrayó que ladlabetC$ es 
una elÚ('nnedad crónica por lo que 
la adherencia debe ser constante, 
ocon el fin de manten('r al pac1ente _ 
fuera de peligro el ma}'or tiempo 
posible.. y ello se consigue con una 
educación dlabetol6glca _conU· 
.nuada en el tiempo y de calidad ... 

Desae Fede se propone que pa· 
ra Impartir la educaci6n dlabetol6· 
gica habña que tener enfermeras 
acreditadas yespecializadas que 
darlan la formación enAtenci6n 
Primaria y en atención hospitala
ria. Thmbién se pide a los laborato
rlos que sean un _agente acUvo_ 
con educadores especializados que 
deñ ronnacl6n a los pacientes so· 
bre el uso de los dlsposltlvos, que 

El APUNTE 

AVANCES 

deben de ser siempre de máxima 
calJdad. 

Según datos del Observatorio 
de Adherencia al Tratamiento, el 
50 por ciento de las personas con 
patologías cr6nlcas no son adhe
rentes a los tratamientos, 
ocupando estos pa· 
clentes una de cada 
dos citas ('nAtenclón 
Prlm"'~ 

De conseguir esa 
adherencia, concretÓ 
Perán, se re· 
duclrían a la 
mitad las con· 
sultas en los 
centros de salud. 
Precisamente, los 
pacientes con dia
betes se encuenlran 
entre quienes más 
abandonan los trata
mientos. Según Fede, 
entre el 50 y 70 por 
ciento toma su medi
cación con regulari
d<'td, mientras que el 
resto deja de hacerlo 
en los dos primeros 
anos tras el dlagn6sti· 
CO. 

Esta falta de adhe
rencia a los cr6nlcos 
tiene un impacto de 
125.000 mJllones de 
euros al año en hos· 
pltallzaciones, ur-

Un estudio muestra múltiples alteraciones 
lJénlcas en cáncer de mar:na triple "flJatlvo 
• El análisis de un caso de cáncer de mama triple nega· 
th'O ha pennitido obsetvarcon w\ alto nh-el de detalle 
c6mo evolucionan paralelamente múltiples a1teraclo· 
nes genéticas del tumorrelslstema inmUnitario de la 
paciente que trata de combatir la enfennedad.la in· 
vestlgaclón, del Sida IrsiCaixa, sirve para demoslIar 
que las células cancerfgenas presentan múltiples alte
raciones a nivel genético, pero también de proteína y 
procesos celul<ues, que les permiten escapar de las de· 
fensas del propio cuerpo y las inmunoterapias. 

genclas y visitas ambulatorias evi· 
tables. 

En 2021, en Espafta se desUna· 
ron más de 14.000 mllIones de eu· 
ros para paliar las complicaciones 
en diabetes, lo que supuso un pro· 
medio de3.000 eurQS porpersona. 
Un adecuado control de la patolo· 
gía, segtln el infonne de Fede. po· 

dría suponer una reduc· 
cl6n del 8,7 por ciento del 
coste total generado por 
la diabetes en el slstem<'t 
sanitario. 

Según este estu-
dio, el número de 
personas con dla· 
betes en Espafta 
se ha ¡ncremen· 
tado un 45 por 

ciento desde2011, 
cuando la preva· 

lenclaeradelG,5 por 
ciento y el número 
depersonascones· 
la patologfa no lIe· 
gaba a los tres mi· 

llones. Hoy la cifra de 
diagnosticados supera los cln· 
co millones. 

El búonne concluye con una 
apuesta por la conclenclacl6n 
ptlbllca, la mejora en la detec

cl6n yla atención temprana a es· 
ta enfermedad y reprocha a las 

administraciones la carencia de 
programas de educación yfonna. 
ción dirigidos a estos pacientes. 

PEOIATn lA 

Realizar juegos 
de respiración 
para expulsar los 
mocos es muy 
útil con los niños 
EUROPA PRESS 

·'.' 

.,' 

Ante el au me-nto de las infec· 
ciones respiratorias en vías al
tas en población Infantil dwan· 
te el Invierno, la doctora Alba 
G6mez Garrido, de la Sociedad 
Espai\ola de Rehabilitación y 
Medicina Física (SemleO. reco· 
mienda ('1 lavado de manos con1, 
agua y jabón, beber agua de 
manera regular, realizar lava
dos nasales y llevar a cabo ejer. 
cicips respiratorios mediante el 
juego. así como enseñarles ato· 
serya sonarse los mocos. 

A lo largo de un curso esco· 
lar es frecuente que aparezcan 
entre seis yoC;ho procesos ca· 
tarrales por niño ylos sÚltom~ 
principales son los mocos, los 
estornudos. la tos y a veces 
puede a aparecer dolorde gar~ 
ganta y fiebre. En algunas oca- -'" 
siones, estos mocos pueden 
acabarpro\'ocando otitis o pro· 
gresar e inflamar las vías respl. 
ratorias bajas. 

Instruir a los pequeños para 
expulsar la mucosidad con ejer· 
ciclos respiratorios mediante el 
juego es muyútil.A p~de los 
dos años ya suelen colaborar 
más y es el momento de ense· 
ñarles algunos pldléndole que 
jueguen a imitamos. Se les dirá 
que cojan el alre de forma pro· 
funda por la boca hinchando la
barriga y levantando las manos 
como una ola. A continuación, 
se le pedirá que sople sacandQ.
el aire por la boca como si qul. 
slera apagarun fuego yque bao 
je los brozos. 

También se les puede pedir 
que hagan el galo para empe· 
zar a famillarlzarse con la respl. 
ración diafragmática. Se pon· 
drán a cuatro patas ycogerán 
aire por la nariz. Al coger aire, 
la zona hunbar de la espalda 
descenderá arqueándose y al 
sacar el aire sacará la zona dor
sal ascenderá como la chepa de 
un gato. Es importante que ha· 
gamos divertido la realización . 
de estos ejercicios ya que esta
mos delante de nlnos los que 
aprenden jugando. .. 

Para despegar las secrecio: ~ 
nes se les puede instar aqueha
ga bwbujas con una caña en un 
vaso o en la banera. que soplen 
con un matasuegras o que so
plen un pilO. 



24 SOCIEDAD 

Esperanza de vida, ingresos y 
salud, un triángulo conectado 
El Consejo Económico y Social ve en el sistema sanitario una pieza esencial de la longevidad 

AOEHCIAS 

""""" 
... EI Sistema Nacional de Sa
lud (SNS) arroja resultados "muy 
favorablcs· en sall!-d y esperanza 
de vida a pesar de tener un gasto 
inferior a la media europea, pero 
estos condicionantes están estre
chamente relacionados con la s i
tuación socioecon6mica de la po
blación, siendo 105 que más tienen 
los que gozan de una mejor salud 
y de. una mayor esperanza de vida, 
según revda el informe sobre el 
sistemasanitario prescntadoeste 
jue\'es por el Consejo Económico 
y Social de España (CES). 

"'En Esp3.ña scvh'C más y sevh-e 
mejor y esto tiene que ver mucho 
con clSNS. Tellemosunaespera~
zadcvida mayor que la meCHaeu
ropcaytencmosuna esperanzade 
vida saludable mayor que nuestro 
entorno, pero b ay mriaciones·sig· 
nificativas a nivel territorial, so· 
ciocconóm ico o de género·, apun· 
t6cl presidente dela Comisión de 
Trabajo del CES, Félix Martin, 

En este conte."\10, Félix Martín ' 
asevcró que, actualmente, "un 
hombre con estudios superiores 
puede llegara "h~r a parnrde los 
30 años unos cinco años más que 
un hombre con estudios medios· 
)', por territorio, -esta diferencia 
puede llegar hasta los s iete años·, . 

Así,csteinformeponede mani· 
fi esta la estrecha relación existente 
entre la salud y los determinantes 
socioeoonómioos, territoriales yde 
género.Esta s ituaci6nsce\'ideucia 
aún más cuandose trata de 13¡salud 
mental, aspecto en el que los ex· 
pertas apuntan a que ·se debe me· 
jorar la equidad en el acee~o a 10$ 

servicios· ya que dos deeada diez 
consultas se a tienaen en la sa ni· 
dad pública frente a ocho decada 
diez .que se atienden en la sanidad 
privada, para los que pueden per
mitirse un seguro privado. 

EQUIDADENTRESBRVlCIOS 
En este sent ido, el documento 
muestra que, aunque la as isten· 
cia privadaen Españaes un fenó
meno minoritario, ·estácrecien· 
do en las últimas décadas, aunque 
con diferencias territoriales entre 
comunidades autónomas y a nivel 
socioeconómico·, puntualizó Fé· 
lixMartín. 

"'La cobertura sanitaria mixta, 
es decir, públieayprivada, es más 
frecuente en la población de ingre· 
sos más altos, edades intenuedias 

Un médioo sostiene la mano de su paciente durante una consulta 

yeon un oiwldecstudiossuperio-
res. El 85% de la población depen
de exclusivamente de la sanidad 
pública mientras que un 14% tie
ne una cobertura mixta·, señal6. 

Con el fin de acabar con estas 
desigualdades y mejorar la equi

.dad en el acceso a los servidos sa· 
nitarios, el informe del CES pro· 
pone -avanzar hacia una efecti\'a 
uniwrsalidaddelsÍ5temanacional 
dcsalud, desligando el acceso a la 
atenciónsanitariadelacondici6n 
dca.scguramientodelaSeguridad 

Social, avanundo en la integra
ci6n de subsistemas de protecd6n 
sanitaria ygarantizando un acceso 
equitativo a los servicios, especial· 
mente p..1ra grupos vu1nerablcs·. 

Ante la preocupaei6n de la ciu· 
dadanía por el deterioro progresi\"O 
del SNS, el informe dcl CES pro· 
pone poner en valor tres aspectos 
fundamentales: la unh'crsalidad 
del sistema, la e.xtensión de la car
tera de servicios y la clasificación 
y profesionalidad de los recursos 
humanos. 

L~ATENCIÓNPR1~IAR1A: EL VERDADERO EJE 

Conrespectoa lasltuacl"ón 
de laAtenclón Primaria(AP) 
y laslistasdeespera,elCES 
advlertedaqueestesector 
atraviesa U una situación 
especialmente crítica· y 
aseguraqueesydebeser -el 
verdaderoejedelslstema-. 
Además,enesteaspecto 
hay también diferencias 
socloeconómlcasyl~rritoriales 
~conintervalosdetresasels 

consultasporhabitanley 
año· segúnsu territorio. Por 
ello, el documento propone 
Incrementa rel númeroda 

proreslonalesmeJor~ndo las 

condlcloneslaborales,de 
establlldad,deatraccl"ónde 
talento, y reducirla temporalidad. 
-Apesardel aumentoda 
personal en los últimos años, 
las condiciones laborales son 
dJsuaslorlas, haydificultadesde 
conciliación, temporalidad de 
contratos· , Incidió Félix Martín. 
Ante loqueelCESpropone 
la elaboraclóndeun mapa 
nacional de Recursos Humanos 
actualilado,aumentando las 
plazas en las espoclalldades qua 
lo requieran y da ndo Incentivos, 

Por otro lado, el informe publi
cado por el CES aborda los prin· 
cipales retos a los que se enfrenta 
el Sistema Nadonal de Salud en· 
lre los que destaca especialmente 
el aumento de la cronicidad por lo 
que se debe abordarcl tránsito des· 
deun modelo basado en laatención 
a pacientes agudos a otro orienta· 
do a la gestión de la cronicidad: 

-El aumentodela esperanzade 
\'ida va acompañado del aumento 
de la enfermedad crónica, espc· 
cialmenteen las mujeres, Esto nos 
lleva a una apuesta decidida por la 
prevención·, señal6 Féli." Martín . . 
En el ámbito de la prevención, el 
CES pone cl foco en dos enferme
dades concretas: las del aparato 
cireu1atorio y cl cáncer ya que, en 
llluchasocasionessuapariciónrcs· 
ponde a estilos de "ida no saluda· 
bies que son evitables. 

No obstante, el documento 
apunta que -cl s istema sanitario 
por si mismo no tiene cap..1cidad 
p..1ra afrontarese reto-o 

En este sentido, - la efectividad 
de las políticas de sa1ud pública c-\:j. 

ge el compromiso de aetuarsohre 
los principales determimmtes de 
salud, con planes interdeparta· 
mentaJes de salud pública, con al· 
tos niyeles de colaboración yeoor· 

. dinacióD~._ 

Un proyecto 
europeo ayudará 
a l'educir la 
pesca incidental 
AClEH«AS 
tJAIlftO 

••• EI pasado miércolessecde· 
bróla primém reuni6n del pro
yecto europeo -:Marine Beaoon-, 
financiado poccl progtlllli3 Ho-
rizonte Europ.."\ con el objetivo 
dcmejorarelconocimientoso4 

hre la eaptura incidental de es· 
pecies protegidas, en pe1igro y 
amenazadas como mamiferos 
marinos, aves, tortugas otibu· 
rones en aguas del Atlántico y 
desarrollar herramientas para 
monitorizarymitigarestosim· 
paClos. 

E! proyecto, que tendrácuatro . 
añosdeduración,cstáliderado 
pore! M aTine Institutede Irlan· 
da y contarácon un equipo per
teneciente a 21 centros de iuves· 
tigación de 9 paises europeos. 

Investigadoras del Instituto 
EspañoldeOceanograija(lEO
CSIC), en colaboración con in
yestigadores de AZTI, liderarán 
uno de los c.asas de estudio del 
proyecto, dirigido a estudiar y 

LA CAPTURA 
INVOLUNTARIA 
SUPONE UNA "GRAN 
AMENAZA" PARA LA 
BIODIVERSIDAD MARINA 
A NIVEL MUNOIAL 

desarrollar berramientas para 
reduci r eficazmente la captura 
ineidentaJ y la posterior marta· 
lidad deespecies protegidas, en 
pcligro y amenazadas de tibu
rones y rayas en las pesquerías 
de atún en e! océalloAtlántieo. 
~uestra estrategia implica 

il\\"olucrarnosacth'amenteoon 
las partes interesadas, incluidos 
losrepresentantesdelaspesquc-
das de atún, para.construirun 
entendimiento mutuo sobrec6-
100 mitigar eficazmente la cap
turaincidental·,oomenla~faría 
José Juan Jordá, investigado
radellEO-CSICyresponsable 
del estudio, destacando que cl 
principal objetivo es codiscñar 
herramientasdemitigaciónefi
caces que también tengan en 
cuenta su viabilidad económi
ca, praeticidad y seguridad en 
los buques pesqueros. 

La captura incidental, que 
se define como la captura in
, 'Oluntaria de animales no ob
jetivo durante la pesca, supone 
una -gran amenaza- para la bio

. dh'Crsidad marina a nivel mUn
din1.. 
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